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אײנליימונג. ד י אורז^כע ן פו ן 
קראנקהייטען. 


די װיכטיגקײ ט פו ז װיםע ן ד י אורזאכל? . ד י מיסברויכונ ג פו ז קערפע ר או ז 
די אויםעריליכ ע פײנד . — ניציליכ ע או ז שעדיליכ ע באקטעריעז . ד י פעד ־ 
שײדענע אוםני ם פו ן אנשטעקונג : דור ך ?ופט , װאסער , שפײז־זאכעז , ק?י ײ 
דער או ז אנדער ע ?עבעדיג ע ברואים . — ד י ראילי ע פו ז מאסקיטא ס או ז 
קדחת או ז געילע ז פיבער , ־־ ־ קראגקהײטע ז װא ס קומע ז פו ז געװיס ע 
בעשעפטיגונגעז. ־־ ־ עקאנאמיש ע אורזאכעז . 

ראם װאר ט היניעג ע נעהמ ט זי ד פו ז סריכי ש (ד י געטי ז 
פון געזונד-הײ ט הא ט געהײסע ן ה י ג ע א ) או ן בעטײ ט : צ ו זײ ן 
נעזונד. ד י 5עהר ע װ י אזו י אויפצוהאצטע ן או ן פערהיטע ן דא ם גע ־ 
זונד הײם ט דעריבע ר ה י ג י ע נ ע . 

דער מענשי^יכע ר קערפע ר אי ז א שאשין , װא ם בעשטעה ט פו ן 
פער׳םײדענע טײי^ע ן אדע ר ארגאנע ן : יעדע ר טײ צ הא ט א געװים ע 
עובדא, אדע ר װ י מע ן רופ ט עם , א פונקצי ע : ד . ה . ע ם טהו ט עפע ם 
אויר. זא ^ א געװיםע ר װיכטיגע ר טײי צ פו ן א מאשי ן אויפהער ן צ ו 
טהאז ז״ ז ארבײט , װע ט זי ר אבשטעצע ן ד י גאנצ ע מאשי ן ; אזו י 
אויר, װע ן א װיכטיגע ר ארגא ן פו ן קערפער , װ י צ , ב . ש . דא ם הארץ , 
דער מאגען , ד י אונגע ז א . אז . װ . זא צ אויפהער ן טהא ן זײ ן ארבײט , 
װעט דע ר קערפע ר אויפהער ן צ ו ^עבעז . װארי ם אײ ן טײ ל אדע ר אײ ן 
ארגאן אי ז פערבונדע ז מי ט ד י איבעריג ע ט״לע ז אדע ר ארגאגען : טהו ט 
ער ני ט ז״ ן ארבײט , קאנע ן ד י אנדער ע ני ט טהא ן זײער ע ארבײטען . 
די מאשי ן אי ז אי ז בעםטע ר ארדנונג , װע ז אצ ע איחר ע טײצע ן טהוע ן 
פאצקאם ד י ארב״ט , װא ם ז ײ ז״נע ן בעשטימ ט נעװאר ן צ ו טהא ז : 
דער קערפע ר אי ז אי ן בעםטע ר ארדנונג , אדע ר װ י מי ר רופע ן 
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עם אי ז א געזונדע ן צושטאנד . װע ן אצ ע זײנ ע ארגאגע ן פונקציא ־ 
נירען װ י ע ם דארו י צ ו זײן . אי ז א װעאכע ר ע ם אי ז טײי צ פו ן א מא ־ 
שין עפע ם מאכוצע , שטעלי ט זי ד נא ר דערפו ן ד י גאנצ ע מאשי ן ני ט 
אב, נא ר ד י ארבײט , װא ם ז י גי ט ארוים , אי ז ני ט פאצקאם . אזו י 
אויןי, װע ן א געװיםע ר ארגא ן פו ן קערפע ר אי ז פעהצערהאפטיג , אי ז 
דער גאנצע ר קערפע ר ״ני ט מי ט אילעמען ״ ; ע ר פונקציאניר ט ני ט װ י 
עם דאר ד צ ו ז״ז , הײם ט ע ם — ע ר אי ז קראנק . 

כדי אויםצוהיטע ן זי ך פו ן קראנקהײטען , מו ז מע ן װיםע ן פו ן 
וואנען קראנקהײטע ן נעהמע ן זיך , װא ם ע ם פעראורזאכ ט זײ . פא ר 
די, װא ם גצוייבעז , א ז קראנקהײ ט אי ז א שטרא ך פו ן גאט , א ז קצײג ע 
קינדער צ . ב . ש . שטאדבען , װײ צ ד י עצטער ן ז״נע ן ני ט פרום , הא ט 
קײז זי ן גי ט צ ו שרײבע ן װ י צ ו פערהיטע ן דא ם געזוגד , װארי ם צוי ט 
זײער גצויבע ן קא ן מע ן דא ך פו ן גאט׳ ם שטרא ך זי ך ני ט אויםהיטען . 
די ניט־גצויביגע , ד י פערשטענדיג ע מענשען , זוכע ן ד י אורזא ך פו ן 
יעדער װירקונ ג אי ן דע ר נאטו ר פו ן דע ר זא ך גופא . צייד ט א״נע ר 
מיט׳ז מאגען . אי ז דא ם ני ט דערפאר , װא ס ע ר הא ט געגעםע ן פאר׳ ן 
דאװנעז. נא ר דערפא ר װא ם ע ר הא ט איה ם פערדארבע ן מי ט שצעכט ע 
שפײז, מי ט צופיע צ אדע ר צו־װעני ג עםען , מי ט שטארק ע געטרענ ק 

א. אז . װ . הא ט א״גע ר קראגק ע צונגען , געפינ ט מע ן ד י אורזא ך אי ן 
דעם, װא ם געװים ע באציצע ן ז״נע ן אר״נגעקומע ן אי ן ד י צונגע ן או ן 
זײ פערדארבעז . או ן אזו י װ״טע ר װעגע ן אצ ע קראנקהײטען . אבע ר 
אםיצו פערשטענדיג ע מענשע ן האבען , מחמ ת אונװיםענה״ט , גע ־ 
װיםע אבערגצויבענ ם װעגע ן א״ניג ע קראנקהײטע ן או ן מײנע ן צ . 

ב. ש. , א ז א מעינ ש מ ו ז האבע ן מאזצעז , אדע ר א ז ע ם אי ז גע ־ 
זוגד פא ר א קינד , װע ן ע ם שצאג ט איה ם ארוי ס אויפ׳ ן קעפע צ אדע ר 
עם רינ ט איה ם פו ן ד י אויערען . װיבאצ ד א ז מע ן ״מוז ״ אדע ר ע ס 
איז ״געזונד ״ הא ם צ ו האבען , אי ז דא ך ני ט שײ ך אויםצוהיטע ן זי ך 
דערפוז. 

דער ריכטיגע ר שטאנדפונק ט איז , א ז מע ן מו ז קײ ן קראנקה״ ט 
ניט האבען , א ז יעד ע קראגקהײ ט הא ט א ן אורזאך , װעצכ ע מע ן דאר ך 
זוכען אויםצומײדען , או ן װא ם מעה ר מע ן װײ ם ד י אורזאכע ן פו ן 
קראגקהײטען, אצ ץ זיכערע ר קא ן טע ן ז ײ אויםמײודען . 

די אורזאכע ן פו ן קראנקה״טע ן קאנע ן א״נגעטײצ ט װער ז אי ן 


די אורזאכע ז פו ן וןראנדןהײטע ן 5 


צװײ קצאםע ן : מיסברויכונגע ן פו ן קערפע ר 
און א ו י ם ע ר ל י כ ע פ י י נ ד . װע ן מי ר געברויכע ז א ז ארנא ן 
פוז קערפע ר ני ט װ י ע ס דאר ר צ ו זײן , װער ט דע ר ארגא ן פערדארבע ן 
אדער קראנק . גי ט מע ז דע ם מאגע ן.שיצעכט ע שפײז , אדע ר גוט ע או ן 
צופיעצ, אדע ר ני ט ריכטי ג צוגעגרײטע , אדע ר ני ט אי ן דע ר צײ ט 
און דערגצײכען , װער ט דע ר מאגע ן קראנק , ע ס װער ט א מאגעדקא ־ 
טאר. ארבײט״מע ן איבע ר דא ם האר ץ דור ך גרוים ע אנשטרענגונ ־ 
נען, שטענדיג ע אויפרעגונגע ן א . ד . ג . קריג ט מע ן א הארץ־פעהאער . 
װען מע ן אטהעמ ט ש^עכט ע יצופט , אדע ר ני ט גענו ג טיעך , אדע ר מע ן 
קװעטשט צונוי ך ד י ברוםט , זיצענדי נ שי^עכט , אדע ר דור ך ענג ע קי5ײ - 
דער (צ . ב . ש . דורכ׳ ן קארםעט) , װער ן אבגעשװאכ ט ד י צונגען . מים ־ 
ברויכט מע ן ד י געשצעבטאיכ ע פונקציע , װער ט מע ן אבגעשװאכ ט 
פאר דע - צ״ ט ; פאם ט מע ז ני ט אוי ך אוי ך ד י פאדערונגע ן פו ן דע ר 
נאטור, 5״ד ט מע ן פו ן פערשטאפוינג , פונקציאניר ט ני ט דא ם װא ־ 
םער־בי^אז װ י געהעריג , א . אז . װ . דא ם זײינע ן אצ ץ בײשפיע^ע ן פו ן 
שאדען, װא ם דע ר מענ ש טהו ט זי ך אצײ ן אן , װא ם ע ר מיםברויכט , 
בשוגג אדע ר במזיד , ד י ארגאנע ן פו ז זײ ן קערפע ר או ן פערדארב ט 
אצ״ן זײ ן געזונד . מי ר װעי^ע ן אי ן ד י װײטערדיג ע קאפיטאע ן בע ־ 
שרײבען ד י רעגעאע ן פו ן א היגיענישע ן יצעבען , דע ם ריכטיגע ן גע ־ 
ברויך פו ן ד י ארגאנען , כד י צ ו װיםע ן װ י אויםצומײדע ן ד י קראנק ־ 
הײטען, װא ם קומע ן פו ן ד י דאזיג ע אורזאכען . 

צו דע ם קצא ם ״אויםעריציכ ע פ״נד״ , װא ם אויער ן אויפ׳ ן מענ ־ 

שען או ן פעראורזאכע ן אי ן איה ם פערשידענ ע חוצאת׳ן , געהער ן פרי ־ 
הער או ן װיכטיגע ר אײדע ר אל ע איבעריג ע פײנ ד ד י פאראזיטיש ע 
מיקרא־ארגאניזמען אדע ר מיקראבע ן(״מיקרא ״ מײנ ט קיצײנע) , װעא ־ 
כע װער ן אנגערופע ן מיט׳ ן א^געמ״נע ם נאמע ן ב א ק ט ע ר י ע ן . 

באקטעריען געהער ן צ ו דע ם ר״ ך פו ן פי^אנצען . ז ײ זײנע ן 
ק5ײנע געװיקםען , װא ם בעשטעהע ן נא ר פו ן א״ ן צעיל . ע ם אי ז 
אויםגערעכענט געװארן , א ז א ן ער ך צװ ״ ביאיא ן פו ן דע ם קאענער ן 
םארט רונד ע באקטעריע ן קאנע ן זי ך יצ״כ ט האיצטע ן אי ן אײ ן טראפע ן 
װאםער. או ן א ז דרײםי ג ביציא ן פו ן דע ם דורכשניטליכע ן םאר ט ילענג ־ 
5יכע באקטעריע ן װעגע ן אומגעפעה ר אײ ן גרא ם ( 30 גרא ם מאכע ן 
אײן אונץ) . ז ײ טײצע ן זי ך אײ ן אי ן דר ײ גרוים ע גרופע ן : אײ ן גרופ ע 
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בעשטעהט םו ן רונד ע ארגאניזמען , װא ם זעהע ז אוי ס װ י פינטעיצעף ־ 
און הײםע ן מיקרא־לןאקען ; א צװייט ע בעשטעה ט םו ן 
^ענגציכע ארנאניזמען , װא ם ץעהע ן אוי ם װ י פאםיקצע ך או ן הײםע ן 
ב א צ י ל ע ז ; א דריט ע גרו& ע בעשטעה ט יםו ן געבויגענ ע אדע ר 
געדרײידעצטע פאםיקלע ד או ן הײםע ן ם פ י ר י צ ע ן . 


צ י י כ ע נ ו נ ג 1 . 


וי םטאפילאהאקעז . < 1 םטרעפטאקאהעז . ס דיפ5אקאקעז . 
1* טעדרזזדע ז (פיעריגע) . • םצרצינעז . 
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ג נעפאארט ע באצי?עז ♦ 
געשנירעילטע באצייעז . 
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1— ״•^* ־ 

אײנצע?נע באצי^ען . ״ 0 או ן * 

0 או ז ^ פערעוײדענ ע באציילען . 


די אורזאכע ז פו ו קראנשהײטע ן 7 


•עורצע םפירירעז . לםפיראכעמעז . ײדיק ע םפירילע ז אדע ר וױבריאז . 
^לעננערע םפירירעז . 


ניט אצ ע באקטעריען , װא ם עלוזיםטירע ן אויף י דע ר זוע5ט , פער ־ 
אורגאבען קראנקהײטען . פערקעהרט , ני ט אי ן א ז ערן י דע ר גרעםטע ר 
ט״א פו ן ז ײ זײנע ן מט ע באקטעריע ן או ן ברענגע ן ד י גרעםט ע נ ר 
צען. ד י ״גוטע ״ (ז ״ יה״םע ן םאפראפיטישע ) צעבע ן 
געװעהנציד אוי ר ד י ט ו י ט ע שטאפע ן פו ן םצאנצע ן או ן חױ ת 
און ברענגע ן ארוי ם םו ז ז ײ דע ם קויהצ־שטא ך או ן שטיק־שטאד , װעצ ־ 
כע ד י ?עבעדיג ע פצאנצע ז נעברויכע ן פא ר זײע ר װאקםען . װע ן ד י 
מעהר ענטװיקעצט ע פ׳לאנצע ן װאצטע ן ני ט געהא ט דע ם קויהצ ־ 
שטאף או ן שטיק־שטאןי , װא ם ז ײ בעקומע ן דורף ־ דע ר װירקונ ג פו ז 
די דאזיג ע באקטעריען , װאצטע ן ז ״ שנע צ אונטערגעגאנגע ן ; װע ן 
די חױ ת װאצטע ן ני ט געהא ט ־ד י שפײז־שטאפען . װא ם ז ײ בעקומע ן 
פון ד י פצאנצען , ׳װאצ ט קײ ן צעבעדי ג בעשעפעני ם ני ט געקאנ ט עק ־ 
זיםטירעז, ד י םאפראפיטיש ע באקטעריע ן מוזע ן דעריבע ר בעטראכ ט 
װערן ני ט אצ ם שונאים , נא ר אי ן ׳געגענטײ צ אצ ם ד י גרעםט ע װאויצ ־ 
טהעטער פו ן צעבען . 

דער קצענערע ר טײצ , ד י שצעכט ע באקטעריע ן (ז ײ הײםע ן 
פ א ר א ז י ט י ש ע) , ציהע ן זײע ר חױנ ה דוק א פו ן צעבעדיג ע 
ברואים או ן פצאנצען , או ן טהוע ן ז ײ שצעכט ס אי ן צװ ײ װעגעז : 
ערשטענם נעהמע ן ז ײ א ב ב ״ ד י ברואים , אי ן װעצכ ע ז ײ כאיפע ן 
זיך אר״ן , ניצציכ ע נאהרונגם־שטאפען , װא ם זײ , ד י בעצ י בתים , 
דארפען פא ר זיך ; או ן צװײטענ ם גיבע ן ז ״ ארוי ם פו ז זי ר גיםטיג ע 
פראדוקטען, װעצכ ע פער׳סמ׳ע ן דע ם ארגאניזם , אי ז װעצכע ן ז ײ צע ־ 
בען. א ט דע ר פאראזיטישע ר קצא ם גי ט ארוי ם ד י אצ ע קאקען , 
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היניענע 


באצי^ען או ן ספירי^ען , װעצב ע ברענגע ן א ז אויף י דע ם מענשע ן אזו י 
פיעא פערשײדענ ע קראנקהײטען . 

דער מענ ש קא ן זי ך אננעהמע ן מי ט ד י קראנקהײט־ברענגענד ע 
(פאטהאגענישע) באקטעריע ן אוי ך פערשײדענ ע אופני ם : דירעקט , 
פון אײ ן קראנקע ן צ ו דע ם אנדערן , דור ך דע ר ל ו פ ט , דור ך 
ו ו א ם ע ר , דור ך שפייז־זאכען , דערהויפ ט מיאך , דור ך 
ק 5 י י ד ע ר או ן כלי ם או ן דור ך ח י ו ת או ן אנדער ע ל ע ־ 
בעדיגע ברואים . 

דירעקטע •אנשטעקונ ג אי ז אײכ ט פערשטענדאי ך או ן מענשע ז 
היטען זי ך הײנטיג ע צײטע ן צ ו קומע ן אי ן בעריהרונ ג מי ט קראנקע , 
װעלכע צײדע ן פו ן בעקאנט ע אנשטעקענד ע קראנקהײטען , ע ם אי ז 
אבער נויטי ג אוי ך צ ו פערשטעה ן ד י אנדער ע ניט־דירעקט ע װעגען , 
כדי זי ך אויםצוהיטע ן פו ן ד י מעהרםט ע קראנקהײטען , װא ס קומע ן 
דורך ד י פערשײדענ ע באקטעריען . ד י לופ ט קא ן ארומטרא ־ 
גען באקטעריע ן אי ן צװ ײ װעגען : ערשטענם , ד י װעאכ ע קאנע ן 
^עבען איפיצ ו אי ן א ן אויסגעטריקענטע ן צושטאנ ד או ן טראגע ן זי ך 
ארום אלײ ן אי ן דע ם דינע ם אונזיכטבארע ן שטויב , װ י ד י באציצע ן 
פון טובערקו^אזי ם או ן ד י קאקע ן פו ן מענינגי ט : או ן צװײטענם , ד י 
װאם קאנע ן ני ט אעבע ן אי ן א ן אויםגעטריקענטע ן צושטאנד , או ן זײ ־ 
נען שעד^י ך נא ר װע ן ז ײ טראגע ן זי ך ארו ם אי ן פײכט ע ברעקילע ך 
שטאך, װ י ד י באציצע ן פו ן אינפצוענצ א אי ן ברעקצע ך שיצײ ם אדע ר 
די באצי^ע ן פו ן טיפום־םיבע ר (טײפאיד ) אי ן שמוץ . ע ם אי ז בע ־ 
װיזען געװארן . א ז בעת׳ ן רעדען ״ הוםטע ן אדע ר ניעסע ן קומע ן ארוי ם 
טראפענם שאײ ם אדע ר שפײעכ ץ אנגעצאדע ן מי ט באקטעריע ן או ן 
הא^טען זי ך א געװים ע צײ ט אי ן דע ר יצופט , בי ז ז ײ פאיצע ן ארונטע ר 
צו דע ר ער ד אדע ר קלעיפע ן זי ך א ן אוי ך א װעי^כע ן ע ם אי ז געגענ ־ 
שטאנד. טובערקוצעז ע קראנק ע װארפע ז ארוי ם פו ן זי ך הוסטענדי ג 
מייציאנען באציצע ן אי ן טראפענ ס שיצײם ״ װעצכ ע האי^טע ן זי ך אי ן 
דער צוםט . אײדע ר ז ײ ק^עפע ן זי ך א ן עפע ם אז , אוי ך א ן ער ך 5 פו ם 
(1 מעטע ר או ן א הא^ב ) װיי ט פו ן דע ם קראנקען , או ן דעריבע ר אי ז 
שטעהן אי ן ד י ד ׳ אמו ת פו ן א ״קאנםאמפטױו׳ / װא ם צוהום ט זיך , 
א פאזיטױו ע געפאהר . ד י טובערקויצעז ע באצילע ן קאנע ן בי^ײבע ן אע ־ 
בען  18 טע ג 5אנ ג אי ן פערטריקענט ע טראפענ ם שאײם , װא ם ^יעגע ן 
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אין דע ר פינםטער , או ן נא ר 3 טעג , װע ן ד י ?יכ ט קומ ט צ ו צ ו זײ . 
די גרעםט ע געפאה ר פו ן אנשטעקונ ג דור ר דע ם שטוי ב אדע ר טרא ־ 
פענם שטאף י אי ז אי ן צוגעמאכט ע צימער ן או ן אי ן שעפע ר ; אויפ׳ ן 
פרײען יצופ ט אי ז ד י םכנ ה ני ט גרוים , מחמ ת דע ם גרויםע ן שטח . 
די שטארק ע ?ופט־שטראמע ן או ן דע ר װירקונ ג פו ן דע ר זונען־ציכט . 

וואםער שפייל ט א װיכטיג ע ראצי ע אי ן פערשפרײטע ז ד י בא ־ 

צילען פו ן טיפום , כאלער א או ן דיזענטעריע . פעראומרײניגטע ם װא ־ 
םער דור ר דע ם אורי ז או ז שמ ח פו ן טיפאזנ ע קראנק ע האבע ן פער ־ 
אורזאכט פיעל ע עפידעמיע ן פו ן טיפום , או ן אזו י אוי ר װער ן פער ־ 
שפרײט עפידעמיע ן פו ן כאיצער א או ן דיזענטעריע . װא ו מע ן אי ז ני ט 
זיכער א ז דא ם װאםער , װא ם װער ט צוגעשטעל ט אי ן הויז , אי ז פא ־ 
זיטױו רײן . װ י אוי ר אי ן דע ר צײ ט פו ן א ן עפידעמי ע פו ן ד י אוי ־ 
בענדערמאנטע קראנקהײטען , אי ז זעה ר ראטהזא ם צ ו טרינקע ן נא ר 
געקאכט װאםער . מע ן מײנ ט געװעהנליר , א ז אי ן א י י ז קאנע ן 
ניט ילעבע ז ק״נ ע באקטעריען , ע ם אי ז אבע ר א פאקט , א ז פיעא ע 
סארטען קאנע ן בצײבע ן אעבע ן אי ן אײ ז א גאנ ץ יצאנג ע צײט . או ן 
הגם ד י געפאה ר צ ו קריגע ן טיפו ם פו ן אומר״נע ם אײ ז אי ז ני ט 
נרויס, זײנע ן דא ר בעקאנ ט פאקטען , װא ו אײז . װא ם מע ן הא ט גע ־ 
האקט פו ן א פעראומר״ניגטע ן טײר , הא ט פעראורזאכ ט טיפו ם 
מעהר װ י 7 מאנא ט שפעטער . בבלל י אי ז אײ ז ני ט רײנע ר אײדע ר 
דאם װאםע ר פו ן װאנע ן ע ס אי ז <עמאכ ט נעװארן . 

שפײז ־ זאכע ן קאנע ן ענטהאצסע ן פערש״דענ ע פא ־ 
טהאגענישע באקטעריען . מיל ר קא ז זײ ן ספעציע צ נעפעהרליר , װ״ צ 
באקטירען קאנע ן דאר ט זעה ר גו ט װאקםע ז או ן זי ר פערמעהר ן אי ן 
אן אונגעהויערע ר צאהא . טיפום , סקאראלאטין . דיפטעריט , טו ־ 
בערקואאזים או ן ד י םטרעפטא־קאקע ן אנשטעקונגע ן (װ י הא א 
און מאנדעל ־ ענטצינדונגען׳ ) קאנע ן פערשפר״ ט װער ן דור ר מייצר . 
איםטערם או ן אנדער ע שאל־פי ש קאנע ן איבערגעבע ן טיפום־באצי ־ 
צען פו ן אנגעשטעקט ע װאםערן . ואויםערדע ם קאנע ן אלערצ ײ שפײז ־ 
ארטיקלען װער ן אנגעשטעק ט מי ט פערשײדענ ע מיקראבע ן םו ן אומ ־ 
ר״נע הענד , דערהויפ ט פו ן ד י װא ם אײדע ן פו ן אנשטעקענד ע קראנק ־ 
הײטען. 

קליידער או ן אנדער ע זאכען , װ י כ5י ם או ן שפיעאצײג , 
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װעאכע קומע ן אי ז נאהענט ע בעריהרונ ג מי ט דע ם װא ס הא ט א ז אנ ־ 
שטעקענדע קראנקהײט , קאנע ן האי^טע ן אוי ך זי ך ד י באקטעריע ן פו ן 
דער דאזיגע ר קראנקהײ ט או ן ז ײ איבעתעבע ן א צײ ט שפעטע ר צ ו 
אנאנדערן, װא ס װע ט טראנע ן ד י קי^ײדע ר אדע ר זי ך בענוצע ן מי ט 
די כצי ם או ן שפיעלצ״ג . ני ט אי^ ע באקטעריען , פערשטעה ט זיך , 
ז״נען גא״ ך אי ן כ ח צ ו בלײבע ן אעבע ז א י^ענגער ע צײ ט אוי ך טר ר 
קענם, ד . ה . ני ט אי ן א לעבעדיגע ן ארגאניזם , דערהויפ ט אי ז שװע ר 
צו בעשטימע ן דע ם פונק ט בנוג ע צ ו יענ ע קראנקהײטען , װא ם זײער ע 
מיקראבען זײנע ן נא ך ני ט אויםגעפונע ן געװארן , װ י צ . ב . ש . ד י בא י 
םפק אנשטעקענד ע קראנקה״טע ן װ י מאזלען , סקארי^אטינע , פאקע ן 
און אנדערע . ע ם װער ן אבע ר בעשריבע ן פאקטעז , װא ו ד י דאזיג ע 
קראנקה״טען ז״נע ן איבערגעגעבע ן געװאר ן יאהרע ן שפעטע ר דור ך 
קאײרער, װא ס ד י קראנק ע האבע ן געטראגען . אי ן א געװיםע ן פאי צ 
איז םקארצאטינ ע איבערגעגעבע ן געװאר ן צ ו א קינ ד אי ן נױ־יאר ק 
דורך א מאנטעצע , װא ם אי ז געבציבע ן פו ן א קינד , װא ם אי ז גע ־ 
שטארבען םו ן םקאריצאטינ ע צװאנצי ג יאה ר פריהע ר אי ן שיקאגא . 
מען מו ז אבע ר בעמערקען , א ז אמאליג ע צ״טע ן הא ט מע ן צוגעשרי ־ 
בען ד י מעגציכק״ ט פו ן אנשטעקונ ג צ ו קצ״דער , דהינ ו פו ן געיצבע ן 
פיבער, װע ז אי ן דע ר אמת׳ ן ז״נע ן ד י קצײדער , װ י מי ר װײםע ן איצ ־ 
טער, גא ר ני ט שוצדי ג געװען . דא ך כ צ זמ ן מע ן װ״ ם ני ט בעםער , 
מוז מע ן אוי ם פארזיכטיגק״ ט בעטראכטע ן ד י קיצ״דע ר פו ן אנ ־ 
שטעקענדע קראנק ע אצ ם א געפעהריליכע ן מיטע צ צ ו פערשפרײטע ן 
אנשטעקונגען. 

חױת או ן אנדער ע לעבעדיג ע ברואי ם 
קאנען פעראורזאכע ן אנשטעקענד ע קראנקה״טע ן אי ן מענשע ן אוי ך 
דרײ םערשײדענ ע אופנים . ערשטענם , קאנע ן ז ײ א?ײ ן 
צ״דען פו ן קראנקהײטען , װעיצכ ע װער ן איבערגעגעבע ן די ־ 
רעקט אדע ר אינדירעק ט צ ו מענשע ן ; צ . ב . ש . טובער ־ 
קוצאזים קא ן איבערגעגעבע ן װער ן אי ן דע ר מיא ך פו ן א 
טובערקולעזער בהמה , אנטהראק ס קא ן א מענ ש זי ך אננעה ־ 
מען דור ך א דירעקטע ר בעריהרונ ג פו ן בהמות , װא ס לײדע ן מי ט 
דער קראנקהײט . א . אז . װ . צװײטענם , ^עבעדינ ע ברואי ם װ י פ^יע ־ 
גען קאנע ז מעכאני ש אריבערטראגע ן ד י מיקראבע ן פו ן אנשטעקענ ־ 
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רע קראנקהײםע ן פו ן אײ ן מענשע ן צ ו דע ם אנדערן . װע ן זײ , ד י פאיע ־ 
געז איצײן ״ אײדע ן ני ט פו ן דע ר אנשטעקונג . אוי ף א ט דע ם אופ ן 
זײנען איבערגעגעבע ן געװאר ן דור ך פציעגע ן ד י קראנקהײטע ן כא ־ 
יצערא. טיפום , טובערקו^אזים . אנטהראק ם או ן אנדער ע אנשטעקונ ־ 
וזען. ד י מיקראבע ן קאנע ן זי ך אנקאעפע ן א ן ד י אויסעראיכ ע טײ5ע ן פו ן 
דעם קערפע ר פו ן דע ר פציעג , אדע ר ד י םציע ג שי^ינג ט ז ײ אײ ן או ן גי ט 
זײ שפעטע ר ארוי ס אי ן איה ר שמוץ , װא ם ז י מאכ ט א ן אוי ך עםענ ־ 
װארג. ע ם אי ז דעריבע ר זעה ר װיכטי ג ני ט צ ו אאזע ן שטעה ן אב ־ 
געדעקט ד י שפײ־קעםטצע ך פו ן שװינדזיכטיג ע אי ן א צימע ר װא ו 
עם געפינע ן זי ך פציעגען , װײ א ז ײ קאנע ן פערשפרײטע ן ד י באציצע ן 
אין אנדער ע פאעצע ר װא ו ז ײ פציהע ן ארו ם ; או ן בבל ל דאר ך מע ן 
די פליעגע ן אויםראטע ן אצ ם זעה ר געפעהריציכ ע ברואי ם אי ן דע ם 
פרט. אוי ך אנדער ע אומפאײט , װ י פצײ , װאגצע ן או ן 5ײ ז קאנע ן 
איבערגעבען מיקראביש ע אנשטעקונגען , או ן װ י ע ם אי ז ד י ?עצט ע 
צ״ט אויםגעפונע ן געװארן , זײנע ן צ״ ז שו5די ג אי ן פעראורזאכע ן 
עפידעמיען פו ן דע ם געפי^עקטע ן פיבע ר אדע ר געפ^עקטע ן טיפוס . 

דריטענם, קאנע ז אזוינ ע ברואים , םפעציע צ מאםקיטא ס (קא ־ 
מארען), דיענע ן אא ם פערמיטצע ר פא ר געװים ע מיקראבען , װעצכ ע 
מאכען דור ך אי ן ד י אינגעװײ ד פו ן ד י דאזיג ע מאסקיטא ם געװים ע 
ענטװיקצונגם־פאזען או ן בעקומע ן ד י אײגענשאיפ ט צ ו פעראורזאכע ן 
בעשטימטע קראנקהײטעז , צ . ב . ש . מאצארי א או ן געא ע פיבער . װע ן 
זײ קריכע ן אר״ ן אי ן דע ם ב?ו ט פו ן מענשען . 

די מיקראבען , װעאכ ע פעראורזאכע ן מאי^ארי א (קדחודפיבער ) 

ז״נען ני ט קײ ן געװיקםע ן װ י באקטעריען , נא ר ז ײ געהער ן צ ו ד י 
נידעריגםטע ברואי ם פו ן דע ם טהיערעךרײך , ד י פראטאזא א (פרא ־ 
טא —ערשטע , זא א —חיה׳צעך) , או ן ה״םע ן מ א ל א ר י ש ע 
פיצאזאמאדיען. (ז ״ זײנע ן ענטדעק ט געװאר ן אי ן יאה ר 
1880 פו ן א פראנצויזישע ן דאקטא ר מיט׳ ן נאמע ז ^אװעראן) . ז ײ 
קריכען אר״ ן אי ן ד י רויט ע ביצוט־קײק^עך , פערצעהרע ן דע ם קאי^יר ־ 
שטאך או ן װאקםע ז זי ך פונאנדער . יעדע ר פאראזיט , װא ם ^יעג ט 
אין א בלוט־קײקעצע , װער ט דא ן צוט״יצ ט אי ן מעהרער ע שטיקאע ך 
(זײ הײםע ן "ספארעז״ : אזו י פערמעהרע ן ז ײ זיך ) או ז װע ן דא ם 
װענטעא פו ן דע ר רויטע ר ביצוט־צעי ^ פלאצט , גיםע ז ז ײ זי ך ארײ ן 
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אין דע ם ב^וט־שטראם . אי ז דע ר צײ ט פאנג ט זי ך א ן דא ם קדחר ד 
טרײםיצען. ד י דאזיג ע קלײנע , ד י ם פ א ר ע ן , ׳וו י מע ן רופ ט 
זײ. קריבע ן ארײ ן יעדערע ר אי ן אנאנדע ר רויטע ר ב^וט־צע? , ^ואק ־ 
םען, טײ^ע ן זין י או ן שאםע ן נײ ע םפארען , װעצנ ע גיםע ן זיר1 , אי ן 
זײער רײה . ארײ ן אי ן באוט־שטרא ם או ן שטעקע ן א ן פריש ע רויט ע 
באוט־צעאען א . אז . װ . אײניג ע םארטע ן פאאזמאדיע ן װער ן רײו י 
און גיםע ן ארײ ז זײער ע םפארע ן אי ן באוט־שטרא ם אי ן  48 שטונ ־ 
דען (דא ם גי ט דע ם קדח ת פו ן א טא ג איבע ר א טאג) , אנדער ע אי ן 
72 שטונדע ן (דא ם מאכ ט דע ם קדח ת רביעות) , או ן װע ן ד י  48 
שטונדענדיגע זײנע ן אכתחיא ה ארײנגעקומע ן אי ן באו ט צװ ײ מאא , 
אײן טא ג נא ד דע ם אנדערן , װע ט דע ר מענ ש צי״דע ן פו ן א ן א5ע - 
טאגיקען קדחת . 

אין א געװיםע ר צײ ט ארום , נאכדע ם װ י ע ם זיעע ן א ט אזו י 
געשאפען געװאר ן אײניג ע דורו ת פצאזמאדיע ן אין׳ ם בלו ט פו ן 
מענשען, קומע ן פו ן זי י ארוי ם םפארען , װע^כ ע האבע ן מעה ר קײ ן 
כח ני ט זי ף אצײ ן צ ו רעפראדוצירען, י ױוײ צ ז ײ װער ן ״געשאעכט ־ 
איד״, ד . ה . אײניג ע פו ן ז ״ זײנע ן זכרי ם או ן אײניג ע זײנע ן נקבות ״ 
און ז ײ מוזע ן האבע ן אנדער ע אומשטענדען , װא ו ז ײ זאיצע ן קאנע ן 
זיד פערבינדעז , אויםערלי ד פו ן דע ם מענשענ׳ ם בלוט . ד י פאםיג ע 
אומשטענדען נעפינע ן ז ײ אי ן דע ם קערפע ר פו ן א געװיםע ן מי ן 
מאםקיטא, װעצכע ר הײם ט אנאפעי^עס . ד י דאזינ ע מאם ־ 
קיטא״ װע ז ז י טהו ט א בי ס א מענשען , װא ם הא ט מאי^אריא , או ן 
זויגט ארײ ן א טראפע ן ב?וט , ציה ט ז י אי ז זי ד ארײ ן ד י געש^עכט ־ 
?יכע םפארען , װא ם געפינע ן זי ך אין׳ ם בצוט . ר י דאזיג ע ספארע ן 
בעהעפטען זי ד אײנ ע מי ט ד י אנדער ע ב ײ דע ר מאםקיט א אי ן מאגען , 
קריכען דור ד ד י װאנ ט פו ן מאגע ז אוי ד דע ר אגדע ר זײט . װא ו ז ײ 
האאטען זי ד אנגעקצעפ ט בי ז ז ״ װער ן רײד . ז ײ מאכע ן דור ך א גע ־ 
װיםע ענטװיקאונ ג בי ז ז ״ צוטײצע ן זי ד אי ן קיצײנ ע פאםיקילעך , װא ס 
הײםען םפאראזאיטען . או ן פא^ע ן ארײ ן אי ן בוי ך פו ן דע ר מאס ־ 
קיטא. פו ן דארט ז דרינגע ן ז ײ דור ד אצ ע ט״יצע ן פו ן איה ר קער ־ 
פער, בי ז זי י קומע ן ארײ ז אי ן איה ר מוי צ או ן אי ן איה ר שטעכער ־ 
שנויץ; או ן װע ן ד י מאםקיט א ב״ם ט אנאנדע ר מענשעז , טהו ט 
זי ארײ ן אי ן זײ ן בצו ט א ט ד י פריש ע ניט־־געשצעכט^יכ ע םפארען , 


די אורזאכע ז פו ז קראנההײטע ז 
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װעאכע פראדוצירע ז זין י דארטז , װ י ע ם אי ז אויבע ן בעשריבע ז גע ־ 
װארען. ע ם נעהמ ט אבע ר צעה ז טע ג צײ ט אײדע ר ז ײ רופע ז ארוי ם 
אין דע ם מעגשע ז ד י ערשט ע אטאה ע פו ן פיבע ר : או ן אזו י װ י די • 
עגטװיקאונג פו ן גײ ע םפארע ן אי ן בוי ף פו ז דע ר מאםקיט א געדויער ט 
אויך צעה ז טעג , מו ז געהמע ז װעניגםטענ ס צװאגצי ג טע ג בי ז א פא א 
פון מאצארי ע קא ז זי ך עגטװיהצע ז פו ן א פריהערדיגע ן פאצ . 

רורך פערשײרעג ע עקםפערימענטען , װעצב ע ד א אי ז ני ט דע ד 
פצאץ צ ו בעשרײיבען , אי ז פעסטגעשטעצ ט געװאר ן אבםאיצו ט זיכער . 
אז דא ם אי ז דע ר אײגציגע ר װעג , װ י אזו י א מענ ש קא ן קריגע ן 
קדחת־פיבער. ע ס מו ז זײ ן א פריהע ר א״נער . װא ם הא ט אי ן זײ ן 
בצוט ד י פצאזמאדיע ן ; ע ם מו ז זײ ן א מאםקיט א פו ן דע ם מי ן אנא ־ 
פעצעם, װא ם זא צ איה ם בײםע ן ; או ן דיזעצב ע מאסקיט א מו ז דערנא ך 
בײסען אנאנדע ר טענשען , כד י יענע ר מענ ש זא צ קריגע ן מאצאריא . 
מעגען ז״ ן אי ן א פצא ץ וװפיע צ איה ר װיצ ט קראנק ע מי ט מאצאריא ״ 
אויב ע ם אי ז ניט א דע ר בעשטימטע ר מי ן מאסקיטא , װע ט קײ ז אנ ־ 
דערער ני ט קריגע ן ד י קראנקה״ט ; ופערקעהרט , טעגע ן זײ ן טויזענדע ר 
אנאפעצעם־מאםקיטאם או ן בײםע ן אצעמע ן מורא׳דיג , נא ר אוי ב 
זײ האבע ן פריהע ר ני ט געביםע ן קײ ן מאצאריא־קראנקען . װע ט קײ ־ 
נער ני ט קריגע ן ד י קראנקהײט . 


צ י י כ ע נ ו נ ג 2 . 


א ד י אנאפעלע ם טאסה־ט א (אי ז א רוהענדע ר פאזיציע . איהד ע פדיעגיע ז חאמ ז 
׳יװארצע פינטיעו. ) 8 ד י קויעק ם םאםקיט* . 
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צײכנונג 3 , 


די מאםיזיט א ם ט ע נ א ט י א 

נאך א לןראנקהײט , א פיעצ־געפעהרציכער ע אײדע ר מאאאריא ״ 

דער ג ע ל ע ר פ י ב ע ר , פו ן װעאכע ז הונדערטע ר טויזענד ע 
מענשען זײנע ן אויםגע׳פטארבע ן אי ן אמעריק א זינ ט 1693 , װע ן ד י 
קראנקהײט הא ט זי ך בעװיזע ז ד א אי ן צאנ ד צו ם ערשטע ן מאל , קומ ט 
אויך װאהר׳פײנצי ך דור ך א פאראזי ט פו ן דע ם קיצא ם פראטאזאא , 
װעלכער מו ז אוי ך דורמאכע ן א ן ענטװיקאונ ג אי ן בוי ך פו ן א מאם ־ 


,דער אײנציגע ר װע ג דעריבע ר װ י זי ך אויםצוהיטע ן פו ן מאלא ־ 

ריא, אי ז ני ט צולאזע ז צ ו זי ך ד י מאםקיטא ס פו ן דע ם מי ן אנאפע ־ 
5עס. ד א אי ן לאנ ד האבע ן מי ר א ן ער ך פו ן  24 מיני ם מאםקיטאם ; 
די גרעסט ע צאה א אבע ר געהער ן צ ו דע ם מי ן ק ו ל ע ק ם , װעא ־ 
כע זײנע ן.גאנ ץ אונשעד^יך . אזו י װ י אבע ר מע ן קא ן ני ט װיםע ן 
װעצכע מאםקיט א ע ם װע ט אונ ז א בי ם טהאן ״ מו ז מע ז זי ך אוים ־ 
היטען פו ן אצע . ד י אנאפע^ע ם אעגע ן זײער ע אײע5ע ך או ן װאקסע ן 
אין שטיי^ע , ניט־זאצציג ע װאםער ן פו ן זומפען , בי^אטעם , א . ד .  21 
אויסראטען זײער ע קװא5עז , אוי ך װיפיע א דא ם אי ז מעג^יך , אי ז דע ר 
בעםטער מיטע ^ װ י צ ו מאכע ן א געגענ ד פר ײ פו ן מאצאריא . ד א 
װאו מע ן קא ז דא ם ני ט טהאן ״ מו ז מע ן זי ך אויםהיטע ן פו ן זײ . אזו י 
װי ז ײ בײםע ן נא ר ב ײ נאכט . קא ן מע ן זי ך אויםהיטע ז פו ן זײ ״ אי ן 
די מאצאריש ע געגענדען . װע ן מע ן שלאפ ט אונטע ר א מאםקיטא ־ 
נעין״ װא ם 5אז ט ד י מאםקיטא ס ני ט צוקומע ן צ ו אונז . 


די אורזאכע ז פו ז יןראניןהײטע ז 
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קיטא או ן װער ט איבערגעגעבע ן דור ױ איה ר גים . יד י גע5 ע פיבער ־ 
מאםקיטא נעהער ט צ ו דע ם מי ן ם ט ע ג א מ י א או ז הא׳צ ט זין י 
אויױ אי ן ד י טראפיש ע או ן סוב־טראפיש ע געגענדע ן ב ײ דע ם אט ־ 
צאגטישען י ם או ן דע ם גא5 ױ פו ן מעקםיקא . 

אבװאוי? דע ר פאראזי ט פו ן דע ר קראנקהײ ט אי ז נא ך ני ט אוים ־ 
געפונען געװארן , אי ז אבע ר קײ ן צװײיפע צ ניטא , א ז ד י םטעגאמיא ־ 
מאםקיטא זױג ט איה ם ארײ ן אי ז זי ך בע ת ז י בײם ט א גע^ע ן פיבע ר 
קראנקעז, או ז נאכדע ם װ י דע ר פאראזי ט ענטװיקע^ ט זי ך אי ז איהר . 
װאם געדויער ט ני ט װעניגע ר װ י צװעל ך טעג , קא ן ז י איבערגעבע ן 
די־ קראנקהײ ט צ ו אנאנדע ר מענש ן בע ת ז י בײם ט איהם . ד י שטאד ט 
האװאנא, װא ו גע^ע ר פיבע ר הא ט געבושעװע ט מעה ר װ י הונדער ט 
יאהר, אי ז אינגאנצע ן אויםגערײניג ט געװאר ן פו ן דע ר קראנקהײ ט 
דורכדעם װא ם מע ן הא ט דאר ט אויםגערא ט ד י מאםקיטאס . דע ר פא ־ 
נאמא קאנא א װאצ ט קײנמא ? ני ט אויפגעבוי ט געװארן , װע ן מע ן 
װא5ט ני ט געװאוס ט װ י אויםצוהיטע ן זי ך פו ן דע ם געצע ן פיבער , װא ם 
״האט אויסגע׳הרג׳עט , בי ז ד י םאניטאר ע קאמיםי ע הא ט אויםגערא ט 
די מאםקיטאם , ד י גרעםט ע צאה ^ ארבײטער , װעילכ ע זײנע ן געװע ן 
בעעשפטיגט ב ײ גראבע ן דע ם קאנאצ . 

מיר האבע ן זי ך אבגעשטעצ ט א ביםעי צ ^ענגע ר אוי ך דע ר בע ־ 
שרײבונג פו ן דע ר ראי^יע , װא ם ד י מאםקיטא ם שפילע ן אי ן פעראור ־ 
זאכעז געװים ע קראנקה״טען , װײ צ ד י דאזיג ע פאקטע ן בעװײזע ן 
אונז אוי ך אז א זיכע ח או ן זעיצטעךאינטערעסאנטע ן אופן , ד י גרוים ע 
װיכטיגק״ט פו ן דע ר אעהר ע פו ן היגיענע , װעלכ ע הא ט אויפגע ־ 
שטע^ט ד י מאט א : א צוי ט פערהיטונ ג זאי ז בע ־ 

םער אײדע ר א פונ ט קוראציע . 

נאך א װיכטיגע ר טײ 5 פו ן דע ם קצא ם ״אויםער^יכ ע פײנד״ , 
װעיצכע פעראורזאכע ז קראנקהײטע ן אי ן דע ם מענשעז , זײנע ז ד י 
ספעציעי^ע ארב״טער־קראנקהײטען , װא ם קומע ן פו ן געװיס ע בע ־ 
שעפטיגונגען אדע ר מיצאכות . מי ר װע5ע ן ד א אויםרעכענע ן באוי ז 
׳די װיכטיגםט ע אורזאכען . 

1. אויפרײצענדע ר ש ט ו יב . — יעד עארב״ט . 

װאם גי ט ארוי ם א שטויב , װ י צ . ב . ש . פא5ירענדי ג מעטא^ען , דער ־ 
חויפט שטאהא , אדע ר מינעראצען , װ י שטײנע ר או ן ניצא ז ; דע ר 
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שטויב פו ן געװיקםען , װ י פו ן טאבאק , אדע ר בײ ם מאכע ז מאטרא ־ 
צען, הארט ע בעזימע ר או ן בארשטען , אדע ר מאצענדי ג מעה ? א . ד . 
ג״ ר״צ ט אוי ף ד י אונגע ן או ן פעראורזאכ ט אי ן ז ײ א כראניש ע ענט ־ 
צינדונג. :אי ז ענטצינדעט ע ילונגע ן קאנע ן ד י טובערקוצעז ע באציצע ן 
זיך גיכע ר ארײנקצײבע ן או ן פעױאורזאכע ן שװינדזוכט , װ י ע ס אי ז 
בעװיזען געװאר ן דור ף פיעצ ע םטאטיסטיקם . 

2. גיפטיגע ר שטוי ב — ד ישעדציבםט עפערגיפ ־ 
טונגען קומע ן פו ן דע ר ארבײ ט ב ײ ארסעני ק או ן בילײ . ד י גרינ ע פיג ־ 
מענטען אדע ר קאציוײפארבען , װא ס װער ן געברויכ ט צ ו דרוקע ן טא ־ 
פעטעז־פאפיער, קרעטאנע ן או ן צ ו מאכע ן קינםטציכ ע בצומען , װער ן 
געמאכט רײבענדי ג צונויםזאצע ן פו ן ארםעניק . דע ר שטוי ב פעראור ־ 
זאכט אויםע ר װאונדע ן פו ן הוי ט אוי ר ענטצינדונגע ן פו ן ד י װיכ ־ 
טיגסטע אינערציכ ע אחגאנע ן פו ן קערפע ר או ן פערדארב ט דא ם ב5וט . 
ב5ײ אי ז דע ר װיכטיגםטע ר פו ן אצ ע אינדוםטריעצ ע גיפטען , װײ א 
ער װער ט געברויכ ט אי ן אזו י פיע צ פערשײדענ ע מצאכות . פו ן ד י 
מינען־ארבײטער או ן שמעאצע ר בי ז ד י פ״נטערם , שריפטזעצע ר או ן 
דרוקער זײנע ן פארא ן הונדערט ע מצאכות , ב ײ װעצב ע ד י ארבײ ־ 
טער קומע ן אי ן בעריהרונ ג מי ט בצײ , װעצכע ר פערדארב ט דא ם בצו ט 
און פערגיפטע ט ד י נערװע ן או ן מאכ ט א ת צ פון׳ ם קערפער . 

3. אנשטעקענד ע שטאפע ן אי ן שטוי ב 

זײנען א געםאה ר פא ר ד י װא ם ארבײטע ן ב ײ רעג ם (קאדער) , רויה ע 
פעצ, פערד־הא ר א . ד . ג . ד י געװעהנציכםט ע קראנקהײט , װא ם מע ן 
קאן קריגע ן ב ײ דע ר דאזיגע ר ארבײט , אי ז אנטהראק ם אדע ר ד י 
״װאצ־סארטירער׳ם קרענק״ . דע ר געפעהרציכםטע ר מאטעריא צ אי ז 
פערד־האר, װא ם װער ט געבראכ ט פו ן אונםאניטאר ע צענדער , זעה ר 
פעםט צונויפגעפאקט . דא ם פאנאנדערפאקע ן או ן סארטירען , או ן 
דערהויפט דא ם אויסקצאפע ן גי ט זעה ר א געפעהרציכע ן שטויב . 

4. גיפטיג ע גאזע ן או ן דונםטען , װא ם 
װערן ארויםגעגעבע ן אי ן דע ר פאבריצירונ ג פו ן כעמיש ע פראדוקטען , 
און םפעציע צ ד י דונםטע ן פו ז געצע ן פאםפא ר אי ^ דע ר מאנופאקטו ר 
פון שװעבעצעך , או ן פו ן קװעק־זיצבע ר אי ן פערשײדענ ע מצאכות , 
פעראורזאכען שװער ע קראנקה״טע ן או ן שװאכע ן א ב ד י צונגען , אזו י 
אז ד י ארב״טע ר ב ״ ד י פאכע ז זײנע ן זעה ר אויםגעזעצ ט צ ו דער ' 


די אורזאכע ן פו ז קראנקהײטע ן 
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געפאהר פו ן קרינע ן שװינדזוכט . אי ן ד י מעהרםט ע צענדע ר אי ז ד י 
?עצטע צײ ט פערבאטע ן ,געװאר ן צ ו פאבריצירע ן שװעבעלע ך פו ן 
דעם גיפטיגע ן געאע ן פאספאר , זינ ט ע ם אי ז אויםגעפונע ן געװאר ן 
א צונויפזא ץ פו ן פאםפאר , װעאכע ר דיענ ט דעמזעצבע ן צװע ק או ן 
איז ני ט גיפטיג . ע ס קומע ן אבע ר שטענדי ג צ ו נײ ע געפאהרע ן אי ן 
די א? ץ נײ ע מאנופאקטור־פראצעםען , װא ו ע ם װער ן געברויכ ט פער ־ 
שײדענע כעמיש ע גיפטען , אנטקעגע ן װעצכ ע ע ס װאצטע ן זי ך אודא י 
געפונען פערהיטונגם־׳מיטצען , װע ן ד י ״קאפיטאנע ן פו ז אינדוםטריע ״ 
װאצטען געזאדג ט פא ר דע ם ארבײטער׳ ם געזונ ד װעניגםטענ ם אזו י 
פיעל, װ י פא ר ז״ער ע געצד־פראפיטען . 

אנטקעגען דע ם אײנאטהעמע ן ד י גיפטיג ע דונםטע ן זײנע ן פא ־ 

ראן געװיס ע (ליירע ר ני ט פאצקאמענע ) שוץ־מיטצען , ד י אזו י גערופע ־ 
נע רעםפיראטארען , װעלכ ע פערדעקע ז דא ס מוי א או ן ד י 
נאז, אבע ר צאזע ן דור ך ד י געװעהנליכ ע צופט . ט״לװ״ ז אבע ר ז״־ . 
נען ד י ארבײטע ר אצײ ן שוצדיג , װא ם ז ײ געברויכע ן ני ט ד י מיטצען . 
װעלכע זײנע ן פאראן , או ן זוכע ן ני ט ק״ ן נײע , מעה ר פאאקאמענ ע 
שוץ־מיטלעז אנטקעגע ן ד י דאזיג ע געפאהרען . 

5. מלאכות , בי י וועלכ ע ד י ן ן ר נ ײ ־ 
,טער מוזע ן אויםשטעה ן גרויס ע היט ץ 
אדער נאםקייט , װ יצ .ב .ש .בעקער ,הײצער ,מעטאל־גי ־ 
םער״ ארב״טע ר אי ן צוקער־פאבריקען , גלאז־הוטען , ב ״ מינעראל־װא ־ 
סער, אײז־קרי ם מאכע ן א . ד . ג . שוואכע ן א ב דע ם קערפער ״ פערדאר ־ 
בען ד י אויגע ן או ן רופע ן ארוי ס קאטאריש ע קראנקהײטען , רומאטיזם , 
נירען־קראנקה״טען או ן הויט־אויםשלאגען . פו ן דע ר אנדע ר זײט , ד י 
װאם ארבײטע ן אי ן נאםק״ ט ד ר ו י ם ע ן , װ י מאטראזען , פי ײ 
ער־ל״ט, קאנאלען־גרעבע ר או ן אנדערע , לײרע ן ני ט פו ן ד י דאזיג ע 
קראנקה״טען מעה ר א״דע ר אנדער ע מענשעז , אוי ב ז ײ פיהרע ן 
זאנסט א נארמאצע ן לעבען . 

די דאזיג ע אל ע ״בעשעפטיגונגם־קראנקה״טעז ״ קאנע ן גרעס ־ 
טענ?!ײלם אויםגעטיטע ן װערן , אבהיטענדי ג גענו י ד י אלגעמײנ ע 
רעגעצען פו ן היגיענ ע או ן םפעציע צ דע ם װיכטיגםטע ן סאניטארע ן 
מיטעל — פאלקאמענ ע ו ו ע נ ט י ל א צ י ע . יגענו ג פריש ע 
לופט אי ז מכפ ר אוי ך ד י מעהרםט ע זינד . פריש ע לו־פ ט אי ן שא& ״ 
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פרישע ^ופ ט אי ן דע ר הײם ; נאהרד&פט ע שפײ ז או ן גו ט צוגע ־ 
ריבט: גענו ג אברוה ״ גענו ג כעױעגונג . אויפ׳ ן פרײע ן 5וםט ; קײנ ע 
אצקאהאאישע געטרענק , קײנ ע געש^עכטציב ע ערןםצעםען ״ מי ט אײ ן 
װארט — א ן א^געמײ ן נארמא צ צעבע ן אי ז גוב ר כמע ט א? ע שעדאי ־ 
כע אײנפאוםע ן פו ן אומגעזונט ע בעשעפטיגונגען . 

גאך װיכטיגע ר אבע ר אי ז צ ו ה א ב ע ן ר י מיט^ע ן 
צו פיהרע ן א נארמא׳צע ן ?עבען , או ן דא ם מײנט ״ אי ן הײנטיגע ר גע ־ 
זעצשאפט פו ן אוין־ארבײ ט או ן עקםפ^ואטאציע , ד י נויטיגקײ ט פו ן 
א שטענדיגע ן קאמו י פא ר א העכער ן ארבײטם־אוין . א בעריהמטע ר 
אמעריקאנער אויטאריטע ט או ן פראפעםא ר פו ן היגיענע* ) שרײב ט 
װעגען דע ם פונק ט װ י פא^ג ט : 

״דער אחבײטם־צוי ז הא ט א װירקונ ג אויפ׳ ן געזונ ד םו ן דע ם אר ־ 
בײטער קי^א ם אי ן מעהרער ע פרטים . א קצײנע ר ארבײטם־צוי ן 
מײנט װעני ג הוצאו ת אוי ך א װאוינונג , ק5ײדונ ג או ן שפײ ז ; דא ם 
מײנט איבערגעפאקט ע טענעמענ ט ה״זער . שצעכט ע װענטיאאציע , 
ניט גענו ג קערפעריציכ ע בעשיצונ ג מחמ ת דע ר בייציגע ר קצײרונג , גע ־ 
מײנע שפ״ ז או ן ני ט גו ט צוגעריכט , פערזענאיכ ע או ן אצגעמײנ ע 
אונרײנ^יכקײט״ או ז נא ר אנדער ע אומשטענדען , װא ם דעתידערי ־ 
געז דע ם גײםטיגען , מאראלע ן או ן פיזישע ן צושטאנ ד פו ן ד י ארבײ ־ 
טער או ן פו ן ד י װא ם הענגע ז א ב פו ן זײ . ע ם מײנ ט אבע ר נא ך 
מעהר א חו ץ דע ם : דא ם מײנ ט פערװענדונ ג פו ן קינדער־ארבײ ט 
און רואינירונ ג פו ן פרויען , װעלכ ע מוזע ן מיטהעצפע ן פערדינע ז או ן 
דערצו נא ך טהא ן ד י הויז־ארבײט . ד י גרעםט ע שעדציכקײטע ן אי ־ 
גען אוי ך דע ם אופ ן גא ר אי ן ד י עקאנאמיש ע צושטענדען״ . 


*) טשאריל ם הארריננטא ז ״האנרבו ך פו ז פראסטימע ר היניענע* . 


קערפערקיכע רײנקײ ט 
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צװײטער ק א פ י ט ע ל 


קערפערליכע רײינקײפ ז 


די װיכטיגקײ ט פו ז הא?טע ז רײ ז ד י הויט . — ד י סטרופטו ר פו ן דע ר הויט . 

װאנעם או ז בעדער . — ד י װירקונ ג פו ז װאנע ס אוי ח דע ר ציר?ןו?אצי ע פזו ז 
בילוט. ־־־ ־ ד י בעסט ע צײ ט פא ר ?ןא?ט ע או ן װארעמ ע װאנעס . ־־־ ־ פער • 

שײדענע זײפעז . — ים־בעדער . ־־־ ־ ים־זאמ . — שװײדבעדער . — 

די האה ר ־־־ ־ דא ס מוי ? או ז ד י צײהז . — ד י נעגעיל ♦ 

אינטע^יגענט׳ע מעסםע ן דאר ר מע ן געװי ם ני ט דערצעהצע ן ד י 
װיכטיגקײט פו ן האלטע ן רײ ן דע ם קערפער . ״רײנציכקײט , זאג ט 
אן ענגאי ש שפריכװארט , אי ז נעקס ט צ ו פרומקײט״ . מי ר װעצע ן ד א 
אויםי^אזען ד י פרומק״ ט או ן בעםע ר רעדע ן װעגע ן דע ר ניצאיכקײ ט 
פון א ריכטיגע ר אויפפאםונ ג אוי ר דע ם אויםערציכע ן צושטאנ ד פו ן 
קערפער, װעקכע ר שפיעל ט אז א גרוים ע ראצי ע אי ן פערהיטע ן דא ם 
געזונד. 

האצטען רײ ן ד י הוי ט אי ז ני ט נא ר א ן עםטעטיש ע בעדערפע ־ 

ניש, װעי^כ ע אי ז ב ײ דע ם צייװי^יזירטע ן מענשע ן שוי ן געװאר ן כמע ט 
אזוי אײנגעװארצעיצ ט װ י א נאטיראיכע ר אינםטינקט ״ נא ר ע ם אי ז 
א היגיעניש ע פאדערונג , ני ט װעניגע ר װ י האצטע ן רײ ן דע ם מאגע ן 
אדער האלטע ן אי ן א געזונדע ן צושטאנ ד יעדע ן אנדע ר ארגא ן פו ן 
קערפער. װארי ם ד י הוי ט אי ז ני ט בצוי ז א פשוט׳ע ר צודעק , ארי ־ 
בערגעצויגען איבע ר ד י ב״נע ר או ן ד י אינער^יכ ע ארגאנען , נא ר ז י 
איז א^ײ ן א העכס ט װיכטיגע ר ארגא ן מי ט זעה ר בעדײטענד ע פונק ־ 
ציעס, װע^כ ע טארע ז ני ט פערנאכרעםיג ט װערן . כד י אבע ר בעםע ר 
צו פערשטעה ן ד י פונקציע ם פו ן דע ר הויט , װע ט ני ט זײ ן איבערי ג 
*צוגעבען װעניגסטענ ם א קורצ ע בעשר״בונ ג פו ן איה ר געבוי . 

׳ ד י הוי ט בעשטעה ט פו ן צװ ײ שיכטען , א ן אױבערשט ע דיענ ע 
״שיכט, װעי^כ ע הײם ט ע פ י ד ע ר מ י ם , או ן א טיעפערע , די ־ 
קערעשיכט , ד י ריכטיג ע הוי ט אדע ר דעומא . ר י אויבערשט ע 


20 


היגיענע 


״&יכט אי ז געבוי ט פו ן אײניג ע צאגער ן פו ן צע^ען , ד י גא ר דרויסענ ־ 
דיגע זײנע ן טרוקענ ע או ן פאאכע , ד י טיעפער ע זײנע ן פײכט ע או ן 
קאנטיגע. ד י טרוקענ ע צעיצע ז רײבע ן זי ר שטענדי ג א ב או ן פאי^ע ן 
ארונטער װ י דיענ ע אונבעמערקציכ ע שופע ז(אוי ר דע ר הוי ט פו ן קא פ 
זײנען ד י שופע ן אפטמא ? גאנ ץ מערקציד) , או ן נ״ ע צע5ע ן פו ן ד י 
טיעפערע אאגערע ן װער ן פ^אכע ר או ן טריקענע ר או ן פערנעהמע ן דע ם 
פאאץ פו ן ד י ארונטערגעפאצענע . ד י הויפ ט פונקצי ע פו ן דע ר דא ־ 
זיגער עפידערמי ם אי ז צ ו בעשיצע ן ד י ריכטיג ע הוי ט אונטע ר איה ר 
אמ ני ט דערצאזען . ז י זא צ פערלירע ן איה ר נאטירי^יכ ע װײכקײ ט 
און בויגזאמקײט . אי ן ד י טיעםער ע אאגערע ן פו ן ד י פ״כט ע צעאע ן 
געפננט זי ד ד י קאיליר־פאר ב (פיגמענט) , װא ם גי ט דע ר הוי ט איה ר 
בעשטימטען קא^יר . דע ר אונטעריםײ ד אי ן קאיצי ר פו ן ד י פעױעײ ־ 

צ י י כ ע נ ו נ ג 4 . 


די הוי ט פו ז ו ע מעמע?יכע ז םינמנר . 


$ דע ר טרוקענע ר צע?עך?אנע ר פו ז דע ם עםידערמים . 

(1 או ן ©טיעפער ע ילאגערע ז פו ז פײכט ע צע?ע ך װא ו ע ס געםינ ט זי ר דע ר 
פינמענט. ^ נערװעז־עקע1 . © איבערגע<טניטענ ע במט־$דערעמ . 

ע4װײס■ רעהר . $ 
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דענע מענשציכ ע ראםע ז הענג ט א ב פו ן דע ר םומ ע פיגמענט , װא ם 
דער דאזיגע ר י5אגע ר פו ן פײכט ע צעאע ן ענטהאי^ט . א ן א^טע ר שפריכ ־ 
װארט זאג ט : ״דע ר חיצו ק צװישע ן ד י ראםע ן אי ז ני ט טיעפע ר װ י 
די הויט ״ : דע ר אמ ת איז , א ז ע ם אי ז ני ט טיעפע ר װ י ד י אויבערש ־ 
טע העאפ ט פו ן דע ר הויט.. . 

די ריכטיג ע הוי ט אדע ר ד ע ר מ א בעשטעה ט פו ן בינד ־ 
געװעב פעדים , שטײפ ע או ן ע5אםטישע , אי ן װע^כ ע ע ם איעגע ן באוט ־ 
אדערען. דריזעז . נערװע ן או ן ד י װארצ^ע ן םו ן ד י האהר . דע ר אוי ־ 
בערשטער טײ צ פו ן דע ר ריכטיגע ר הוי ט אי ז ני ט גצײד , נא ר בער ־ 
גע^דיג ; אזו י אי ז אוי ד דע ר אונטערשטע ר טײ א פו ן דע ר עפידער ־ 
מיס ני ט גיצײד , נא ר קומ ט ארונטע ר מי ט שפיצע ן או ן קציגעם , װעיצ ״ 
כע זעצע ן זי ד ארײ ן אי ן ד י טהאצען , װא ם צװישע ן ד י בערגצע ד פו ן 
דער דערמא . אי ן ל י דאזיג ע בערג^ע ד איעגע ן ד י אויסגעשפר״ט ע 
עקען פו ן ד י נערװען , װע?כ ע ענדיגע ן זי ד אי ן דע ר הוי ט או ן גיבע ן 
איהר ד י עמפינדונגע ן פו ן שמערץ ״ בעריהרונ ג או ן טעמפעראטור . 

די דריזע ן פו ן הוי ט ז״נע ן פו ן צװײערצ ײ םארטען : ד י 

שוויים־דריזעז יאו ן ד י אויל־װיזען . ד י 
שוװײם־דריזען איעגע ן טיעף י אי ן דע ר ריכטיגע ר הוי ט אדע ר אי ן ד י 
פעטם, װא ם אונטע ר איהר . ז ײ בעשטעה ן פו ן קי^״נ ע טרײבע^עד , 
צונויפגעדרעהט אי ן א קנו < מי ט א געדרעדעלטע ן רעהרע? , װא ם 
געהט ארוי ד או ן ענדיג ט זי ד װ י א לעכעצ ע אוי ד דע ם פרײע ן אוי ־ 
בערפיצעד פו ן דע ר אויבערשטע ר הויט . א ט ד י דריזע ן זײנע ן זעה ר 
צאהיצרײד או ן געפינע ז זי ד אומעטו ם איבער׳ ן גאנצע ן קערפער . ע ם 
איז אויםגערעכענ ט געװארן , א ז װע ן מע ן זאי צ ז ײ אצ ע אויםצעגע ן ע ק 
צו ע ק אי ן דע ר 5ענג , װאי^טע ן ז ײ פערנומע ן א מרח ק פו ז  28 מי < 
נאד ד י ניערע ן זײנע ן ז ײ דע ר הויפ ט מיטע צ ארויסצוגעבע ן װאםע ר 
פוז קערפער , װ י אוי ד פערשײדענ ע אנדער ע אבפאצ־פראדוקטען . אוי ־ 
םער דעם , פערריכ ט ד י הוי ט דור ד ד י דאזיג ע שװײם־דריזע ן ד י װיכ ־ 
טיגע פונקצי ע פו ן רעגוילירע ן ד י טעמפעראטו ר פו ן קערפער . װע ן דע ר 
קערפער אי ז רוהיג , קומ ט ארוי ם נא ר א יצײכטער , אונבעמערק^י ־ 
כער שװײ ם ; בעװעג ט זי ד אבע ר דע ר קערפע ר שטארקער ״ װער ן ד י 
דאזיגע דריזע ן מעה ר טהעטי ג או ן גיבע ן ארוי ם א מעה ר אדע ר װע ־ 
ניגער היבשע ן שװײם . דע ר צושטאנ ד פו ן דע ר דרויםענדיגע ר אופ ט 
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היניענע 


האט אוי ף א גרויםע ן אײנפצו ם אוי ף דע ר טהעטיגקײ ט פו ן ד י דרי ־ 
זען. ענטהאצ ט ד י צופ ט א ם ך נאסקײט ״ װער ט דע ר שװײ ם גי ט 
צײכט צושטרײט , נא ר בצײב ט אויפ׳ ן קערפע ר ; אי ז ד י צופ ט טרו ־ 
קען או ן װינדיג , װער ט דע ר שװײ ם צײכ ט צושטרײ ט אדע ר עװא ־ 
פארירט או ן ע ר פיהצ ט זי ך ני ט אויפ׳ ן קערפער . 

װען ד י ארומיג ע צופ ט אי ז פיע צ װארעטע ר אײדע ר דע ר קער ־ 

פער, װער ן ד י בצוט־אדער ן פו ן הוי ט ברײטער , גי ט זי ך ארוי ם פיע צ 
שװײם, או ן אזו י װ י ע ם װער ט צושטרײט , קיהצ ט זי ך דערפו ן א ב 
דער קערפער . אוי ב ד י צופ ט אי ז שוי ן אבע ר פו צ מי ט נאםקײט , או ן 
דער שװײ ם קא ן ני ט צײכ ט צושטרײ ט װערן , פיהצע ן מי ר ד י היט ץ 
א ס ך שװערער ״ אײדע ר װע ן ד י צופ ט אי ז טרוקען . דעריבע ר אוי ך 
קאנען מי ר פערטראגע ן א ם ך א העכער ע טעמפעראטו ר אי ן א טער ־ 
קישער באד , װא ו ד י צופ ט אי ז הײ ם או ן טרוקען , אײדע ר אי ן א רו ־ 
סישער באד , פו ן הײםע ר פארע . אי ז פערקעהר ט ד י צופ ט קיהצע ר 
אײדער דע ר קערפער , װער ן ד י בצוט־אדער ן צונויפגעצויגען , ע ם קומ ט 
ניט ארוי ם קײ ן שװײ ם או ן ע ם פערציר ט זי ך ני ט קײ ז װארעמקײט , 
בצײבט ד י טעמפעראטו ר פו ן קערפע ר נארמאצ . 

די אויצ־דריזע ן געפינע ן זי ך אי ן אצ ע טײצע ן פו ן 
דער הויט , א חו ץ אוי ך דע ר האנד־פצע ך או ן ד י פום־זויצען , או ן זיי ־ 
נען מעה ר װ י אומעטו ם אויפ׳ ן געזיכט . אונטער׳ ן מיקראםקא פ 
זעהעז ז ײ אוי ם װ י קצ״נ ע זעקעצע ך או ן זיצע ן מעה ר אויבערפצעכצי ך 
אײדער ד י שװײם־דריזען . ז״ער ע רעהרצע ך עפענע ן זי ך אר״ ן גע ־ • 
װעהנציך אי ן ד י צעכצע ך דור ך װאנע ן ד י הא ר קומע ן ארוים . דא ם 
אויצ מאכ ט גצאטי ג ד י הוי ט או ן האצ ט ז י אי ן א װײכען , בויגזא ־ 
מען צושטאנד . ע ם צאז ט ני ט צ ו קײ ן שעדציכ ע ר״בונ ג פו ן דע ר 
הויט או ן בעשיצ ט אוי ך דע ם קערפע ר פו ן אויםערציכע ר נאםקײט . 

װי מע ז קא ן זעהן , אי ז ד י הוי ט א גאנ ץ קאמפציצירטע ר ארגא ן 
םון קערפע ר מי ט זעה ר װיכטיג ע פונקציעס . ז י אי ז א בויגיקע ר או ן 
עצאםטישער געװעב , װעצכע ר ענטהאצ ט זעה ר פיע צ בצוט־אדערן , 
נערװען, שװײס־דריזע ן או ן אויצ־דריזען , װ י אוי ך ד י װארצצע ן פו ן 
די האהר , װעגע ן װעצכ ע מי ר װעצע ן רעדע ן שפעטער . ד י טרוקענ ע 
צעצעז פו ן דע ר אויבערפצעך , װעצכ ע װער ן אבגעריבע ן װ י שופען , 
און דא ם אויצ , װא ם קומ ט ארוי ס פו ן ד י אױצ־דריזען , צוזאמע ן מיט׳ ן 
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׳עטויב, װא ם אעג ט זי ד אויף י דע ר הוי מ פו ן דע ר ארומיגע ר אופ ט או ן 
םון ד י קלײדער , פארמירע ן אז א קלעפיגע ן שטאר , װא ם בעדעק ט ד י 
הויט או ן שטער ט ר י פונקציע ם פו ן ד י שװײם־דריזען . א װאנ ע אדע ר 
א בא ד װאש ט א ב דע ם דאזיגע ן קילעפיגע ן שטא ף או ן לאז ט דע ם 
שװײם פר ײ ארויםקומען , האיצ ט ע ם ד י הוי ט אצ״ ן אי ן א געזונדע ן 
צושטאנד או ן העילפ ט דורכדע ם דא ם געזונ ד םו ן גאנצע ן קערפער . 

ו ו 8 נ ע ם א ו ן ב ע ד ע ר , א חו ץ דע ם װא ם ז ״ װא ־ 

שען ארא ב דע ם אנגעקציבענע ם שמו ץ פו ן דע ר הויט , האבע ן ז ײ נא ך 
אנדערע װיכטיג ע װירקונגע ן אויפ׳ ן קערפע ר דור ד דע ר צירקוצא ־ 
ציע פון׳ ם באו ט או ן דע ם נערװען־םיםטעם ״ דור ד װעיצכע ן ד י הוי ט 
איז ענ ג פערבונדע ן מי ט ד י אינערליב ע ארגאנען . ז״ע ר װירקונ ג אי ז 
אבער פערשײדע ן אוי ט דע ם גרא ד פו ן זײע ר טעמפעראטור , או ן ז ײ 
װערן דעריבע ר קצאםיפיציר ט װ י פאי^ג ט : א הייס ע וואנ ע 
רעכענט זיד , װע ן דא ם װאםע ר אי ז הײםע ר װ י  98 גרא ד פארנה״ט , 
ד. ה . ה״םע ר א״דע ר ד י טעמפעראטו ר פו ן קערפער. . א ו ו א ר ע ־ 
מ ע . ו ו א נ ע אי ז צװישע ז  90 או ן  98 גרא ד פ . א ל ע ב ל י כ ע 
איז צװישע ן  80 או ז  90 גרא ד פ . ; א ק י ה ל ע װאנ ע אי ז צװישע ן 
65 או ן  80 גרא ד פ. , או ן א ק א ל ט ע ו ו א נ ע אי ז װע ן 
. דא ם װאםע ר אי ז נידעריגע ר אײדע ר  65 גרא ד פארנה״ט . פא ר פראק ־ 
טישע צװעקע ן װע ט זיי ן גענו ג צ ו בעשרײבע ן ד י װירקונגע ן פו ן קאא ־ 
טע. װארעמ ע או ן לעבליכ ע װאנעם . 

דער צװע ק פו ן א ק א ל ט ע ר ו ו א נ ע אי ז צ ו םטי ־ 
מולירען ד י פונקציע ס פו ן קערפער , צ ו אויפמונטער ן ז ײ או ן קרעפ ־ 
טיגעז. קעל ט מאכ ט אלערל ײ זאכע ן בבל ל שטײיםער , מעה ר צו ־ 
נויפגעצויגען, פעםטער . איי ן דע ר קעלט , אוי ב ז י שט״ג ט ני ט ארי ־ 
בער א געװיםע ן גרא ד או ן מע ן פערבלײב ט ני ט אי ן איה ר צו־לאנג , 
פיה^ט זי ד דע ר מענ ש שטארקע ר או ן מונטערע ר א״דע ר אי ן א גוט ־ 
װארעמער אדע ר ה״םע ר אטמאםםער . אי ן װארעמק״ ט פיהל ט מע ן 
זיד ״צוקראכען״ , אבגעלאזע ן או ן שצעםעריג . ר י אורזא ד ליעג ט אי ן 
דער װירקונ ג פו ן קעל ט אדע ר װארעמק״ ט אוי ד ד י בצוט־אדערן , װא ם 
פיהרעז א ן ד י צירקולאצי ע פו ן בלוט . ד י בלוט־אדער ן — ע ם װע ט 
ניט זײ ז איבערי ג צ ו בעמערקע ן — זיינע ז רעהרע ז אדע ר טרײבלעד , 
װאם פאנגע ן זי ד א ז פו ן האר ץ אל ם אײ ן גרויס ע רעהר , װעלכ ע 
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צװײגט זי ך פונאנדע ר אי ז א גאנצע ן םיםטע ם פו ן אצ ץ קצענעױ ע א װ 
קצענערע טרײבצעד , בי ז ז ײ שפרײטע ן זיך י אוי ם אי ן אזוינ ע קלײנינ ־ 
קע טרײבעלעך , א ז מע ן קא ן ז ײ נא ר זעה ן דור ך א מיקראםקאפ . ז ײ 
דרינגען דור ך יעדע ן טײ צ פו ן קערפע ר או ן גיבע ן אומעטו ם ארוי ס 
זײער זאפ ט צ ו דערנעהר ן ר י צעלע ז או ן געװעבע ן פו ן ד י קערפערצי ־ 
כע ארגאנען . ד י אל ע טרײבעצעך , װא ם גיבע ן ארוי ם דע ם ביצוט ־ 
זאפט, ה״סע ן ק א פ י ל א ר ע ן , ד י אל ע רעהרען , װא ם פיהרע ן 
צו ז ײ דא ם בלו ט פו ן הארצען , דא ס ר״נע , רויט ע בלוט , הײםע ן 
א ר ט ע ר י ע ן . ז ײ גיבע ן ארוי ם דע ם בצוט־זאם ט או ן אנדער ע 
קאפילארעז נעהמע ן איה ם צורי ק ארײן , צוזאמע ן מי ט ד י אבפאל ־ 
פראדוקטען, װא ם ד י צעצע ן ארב״טע ן אוים , או ן פיהרע ן ע ם אצ ם 
אומרײן בצו י בצוט , (װא ם װײטער ״ אי ז א? ץ גרעםער ע טר״בצעך , 
װעלכע ה״םע ז ו ו ע נ ע ן ) , צורי ק אי ן הארצע ן ארײן . א ט דע ר 
פראצעם ה״ם ט צ י ר ק ו ל א צ י ע , װיײ צ ע ס פיליעס ט װ י אי ן 
א צירקע ? אדע ר א קר״ ז : ע ס פאנג ט זי ך א ן םו ן א״ ן פונקט , פו ז 
הארץ, פיליעם ט דור ד אומעטו ם אי ן יעדע ז ט״ ? פו ן קערפע ר או ן 
קומט צורי ק צום ■ הארץ , פו ן װאנע ן ע ס געה ט װיעדע ר אי ן דעמזעצ ־ 
בען קרײ ז אה ן א ן אויפהע ר או ן אה ן א אונטערברעכונג . 

די דאזיג ע ארטעריע ן קאנע ן זי ד צונויפציהע ן או ן מאכע ן ז״ע ר 
חלל גאנ ץ קיצ״ן , אדע ר זי ך אויםשפר״טע ן או ן פערגרעםער ן זײע ר 
חלל. קעל ט מאכ ט ז ײ זאלע ן זי ך צוגויפציהען , װער ט ז״ע ר חל ל 
קאענער או ן ז ״ ענטהאצטע ן װעניגע ר בלוט . װע ן ד י הוי ט קומ ט אי ן 
בעריהרוננ מי ט קאל ט װאםער , טרײב ט ע ס ארוי ם דא ם בלו ט פו ן 
די ארטעריען , װא ם יציעגע ן אי ן איהר . *דא ם בלו ט מו ז דא ן פליע ־ 
סען מעה ר או ן שנעצע ר אי ן אנדער ע ארטעריען , װעאכ ע זײנע ן ני ט 
צונויפגעצויגען געװארן . ד י הוי ט װער ט בלא ם או ן דא ם גאנצ^ נ בלו ט 
גיסט זי ד אר״ ן אי ן ד י אינערליכ ע ארגאנעז , װעלכ ע קריגע ן דורכ ־ 
דעם מעה ר נאהרונ ג או ן טהוע ן מונטערע ר זײע ר ארב״ט . פערקעהרט . 
װען ד י הוי ט קומ ט אי ן בעריהרונ ג מי ט װארע ם װאםער , װער ט דע ר 
חלל פו ן ד י ארטעריען , װא ם ליעגע ן אי ן איהר , גרעםע ר ; ה״ם ט עס , 
אז ז ײ ענטהאלטע ן מעה ר בלוט , װײ ל דא ם בצו ט פו ן ד י אינעראיכ ע 
אהגאנען גים ט זי ד ארײ ן אי ן ד י אויםגעשפרײט ע הויט־ארטעריען . ד י 
הויט װער ט רא ן רויט , ע ם פיהל ט זי ד װארע ם ; ד י אינערליכ ע אר ־ 
גאנען קריגע ן אבע ר ני ט אזו י פיע ל נאהרונג , טהוע ן ז ײ זײע ר אר ־ 
בײט לאנגזא ם או ן שלעפערי ג או ן ע ם פיהל ט זי ך דעריבע ר א ן אב ־ 
געלאזטק״ט אי ן גאנצע ז קערפער . 
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קע5ט אי ז א סטימו5 , ע ם רײצ ט אויף י ד י מוםקואע ן פו ן ד י אר ־ 
טעריען, או ן מאכ ט ז ײ זא5ע ן זי ך צונויפציהע ן : ממי5 א װער ט דע ר 
חצ5 פו ן דע ם רעהר 5 ק5ענער . א םטימו5 , א רײץ ״ הא5 ט אבע ר ני ט 
אן 5אנ ג : באצ ד קומ ט א רעאקציע , א פערקעהרט ע װירקונג . צונויפ ־ 
ציהונג מיינ ט אנשטרענגונ ג ; נא ך א ן אנשטרענגונ ג קומ ט 
א מיעדקײט , נא ך דע ר צונויפציהונ ג קומ ט א םונאנ ־ 
דערציהונג. ד י װירקונ ג פו ן דע ר קעצ ט געה ט בא5 ד איבע ר 
און דא ס בצו ט הויב ט װידע ר א ן צ ו פציעםע ן אי ן ד י אר ־ 
טעריען פו ן דע ר הוי ט מי ט נא ך מעה ר פרישקײט . ד י אינערצי ־ 
כע ארגאנע ן פערצירע ן זײע ר מעה ר װ י געװעהנציכע ן בצוט־צופצום . 
האבען ז ײ א געצעגענהײ ט זי ך א װײצ ע אברוהע ן ; בע ת ד י הויט ״ 
װאם אי ז איצ ט אנגעפיצ ט מי ט בצוט , װארפ ט פו ן איה ם ארוי ם 
דורך איהר ע שװ״ם־דרי^ע ן א טײ צ םו ן ד י אבפאצ־פראדוקטעז , װא ס 
האבען זי ך אי ן איה ם אנגעקציבען . 

װען מע ן ־געה ט ארײ ן אי ן א קאצטע ר װאנע , װער ט דא ס אטהע ־ 

מען פיע צ טיעפע ר או ן שנעצער , דע ר פוצ ם קצאפ ט ני ט אזו י אפ ט 
און ד י טעמפעראטו ר װער ט עטװא ם ניערעריגער . דע ר נערװען־םים ־ 
טעם או ן דערהויפ ט דע ר מו ח װער ט גצײ ך זעה ר שטאר ק םטימו ־ 
צירט. ארויםגעהענדי ג פו ן דע ר װאגע , װע ן ע ס קומ ט ד י רעאקציע , 
װערט דא ם צײ ב רויט , דא ס אטהעמע ן או ן דע ר פוצ ם װער ן צורי ק 
נארמאצ, או ן מע ן פיהצ ט גצײ ך א װארעמק״ ט או ן א פרישקײ ט אי ן 
אצע גציעדער . א ט ד י רעאקצי ע אי ז ד י װיכטיגםט ע פראבע , צ י ד י 
װאגע טהו ט דע ם קערפע ר גוטס , צ י ניט . ב ײ ד י װא ם נעיהמע ן א 
קאצטע װאנ ע רעגעצמעםיג , קוט ט געװעהנצי ך ד י רעאקצי ע גאג ץ 
שנעצ; יעדענפאצ ם אי ז כהא י ז י ארויםצורופע ן שטארקע ר דור ך 
אײנרײבען דע ם קערפע ר פו ן קא פ בי ז ד י פי ם מי ט א גראבעז , טרו ־ 
קענעם האנדטוך , בי ז ד י הוי ט װער ט גו ט רויט . 

אזוי װ י ד י קאצט ע װאנ ע מאכ ט מונטערע ר או ן פרישער , אי ז 
דעריבער ד י בעסט ע צײ ט פא ר דע ם אי ן דע ר פדיה , גצײ ך װ י מע ן 
שטעהט אויך ״ פא ר םריהשטיק , װע ן מע ן דאר ך זי ך אננעהמע ן מי ט 
בחות או ן ענערגי ע פא ר דע ד ארבײ ט פו ן טאג . פיעצ ע מענשע ן שרע ־ 
קען זי ך פא ר קאצ ט װאסע ר או ן מ״נען , א ז זײע ר קערפע ר קא ן ני ט 
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פערטראגען דע ם שאל ן או ן ע ם װע ט ז ײ מאכע ן שװאכער . דא ם אי ז 
אבער א ן אומזיםטע ר שרעל ן ; אצ ץ װא ם ז ״ דארפען , אי ז זי ף צ ר 
געװעהנען דערצ ו ביםלעבװײז . מע ן דאר ף אנפאנגע ן מי ט װארע ם 
אדער ?עביצע ך װאםע ר או ן צאזע ן ?ויפע ן דא ם קאצט ע װאסע ר גלײ ך 
װי מע ז געה ט ארײ ן אי ן װאנע . דע ם נעקםטע ן טא ג קא ן מע ן אנ ־ 
פאנגען מי ט קעיצטערע ם װאםע ר או ן אזו י װ״טער , בי ז ד י מור א פא ר 
קאיצט פערשװינד ט אינגאנצען . ד י בעםט ע צ״ ט אנצופאנגע ן נעהמע ן 
םיםטעמאטיש קאלט ע וואנע ם אי ז אי ן אנפאנ ג זומער , או ן דא ן װע ט 
עם שוי ז ני ט זײ ן שװע ר אנצוהאלטע ן ד י געװעהנהײ ט אפיל ו אי ן ד י 
קעלטעםטע טע ג פו ן װינטער . וד י טעגליכ ע קאלט ע װאנ ע אי ז ני ט 
נאר גו ט פא ר געזונד ע מענשען , אויפצוהאלטע ן דא ם געזונ ד או ן ד י 
כחות, נא ר ע ם אי ז אוי ך גו ט פא ר שװאכ ע או ן םפעציע צ נערװעז ע 
מענשען אצ ס א ן אויםגעצײכענטע ר טאני ק אדע ר קרעפטיגונגם־טי ־ 
טעל. 

רי װא ם האבע ן ני ט אי ן הוי ז ד י בעקװעמליכקײ ט פו ן א וואנע , 

קאנען זי ך מאכע ן ק א ל ט ע א י י נ ר י י ב ו נ ג ע ן . מע ן 

נעהמט א שװא ם אדע ר א װאש־טיכעל , אנגעצויגע ן מי ט קאל ט װא ־ 
םער, או ן מע ן קװעטש ט ע ם אוי ם צוערש ט איבע ר ד י ארעמם , דא ן 
איבער דע ר ברום ט או ן דע ם רוקען , צולעצ ט איבע ר ד י פים , או ן 
דערנאך נעהמ ט מע ן שטאר ק רײבע ן דע ם קערפע ר מי ט א טרוקענע ם 
האנדטוך. וד י קאלט ע *ןינרײבונגע ן קא ן מע ן אוי ך אנפאנגע ן פרי ־ 
הער מי ט װארעמלי ך װאםער , בי ז מע ן געװעהנ ט זי ך צ ו ביםלעכװײ ז 
צו ריכטי ג קאל ט װאסער . נא ך א גוט ע מעטאד ע אי ז דע ר ט ו ש 
אדער ש פ ר י ץ ־ ב א ד . דע ר טו ש הא ט א חו ץ דע ר װירקונ ג 
פון דע ר קאלטע ר טעטפעראטו ר פו ן װאםע ר נא ך א מעלה ״ װא ם דא ם 
װאםער קלאפ ט אוי ך דע ר הוי ט או ן םטימוליר ט ז י װ י דור ך א לײכ ־ 
טען מאםאזש . 

די ו ו 8 ר ע מ ע װ א נ ע אי ז לוי ט איה ר װירקונ ג או ן 
צװעק כמע ט דע ר היפ ך פו ן א קאלטע ר װאנע . ד י װארעמ ע װאנ ע 
ציהט פונאנדע ר או ן מאכ ט גרעםע ר דע ם חל ל פו ן ד י ארטעריען . װ י 
מען קא ן ע ם זעה ן דורכדע ם װא ם ד י הויט י װער ט רויט , או ן ע ם ברענג ט 
ארוים פיע ל שװיים . דע ר פול ס או ן דע ר אטהע ם װער ן שנעלע ר או ן 
די טעמפעראטו ר פו ן קערפע ר װער ט העכער . ע ם הא ט א בערוהי י 
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נענדע װירלוונ ג אריף י ד י אנגעשטרענגט ע נערװען , או ן דעריבע ר אי ז 
די בעםט ע צ״ ט צ ו נעהמע ן א-ץוארעמ ע װאנ ע ב ײ נאכ ט פאר׳ ן געח ן 
שצאפען. נא ר א טא ג פו ן עווערע ר פיזישעדארב״ט , װע ן ד י מום ־ 
קוצען טהוע ן װע ה או ן מע ן פיהצ ט זי ר צובראכען , אי ז א װארעמ ע 
װאנע דע ר אנגענעהמםטע ר בערוהיגונגם־מיטעא . דא ם װארעמ ע װא ־ 
םער ציה ט א ב דא ם בצו ט פו ן ד י מוםקויצען , געהע ן א ן אי ן ז ״ װעני ־ 
גער כעמיש ע ענדערונגען , או ן ע ם פערגעה ט דעריבע ר דע ר װעה ־ 
טאג או ן ד י צעבראכענקייט . ע ם נעהמ ט אװע ק ד י שפאנונ ג פו ן 
קערפער או ן ע ם אי ז אפטמא ? א גוטע ר מיטעי ל צ ו םפאזמע ן אדע ר 
קראמפען. א װארעמ ע װאנ ע מאכ ט שצעפעריג , או ן פא ר ד י װא ם 
איידען פו ן דעם , װא ס זי י קאנע ן ני ט צייכ ט איינשצאפען , אי ז זעה ר 
גוט צ ו נעהמע ן א װארעמ ע װאנ ע גאיי ר פאר׳ ן ילעגע ן זיר . ד י װא ם 
קאנען ני ט םערטראגע ן דא ם צופיעי צ שװיצען , װא ם א װארעמ ע װא ־ 
נע רופ ט אפטמאי צ ארויס , קאנע ן יצייכ ט אבשפריצע ן דע ם קערפע ר 
מיט קאיצ ט װאםע ר גציי ר נא ר דע ר װאנ ע ; קיי ן קאצט ע װאנ ע אבע ר 
דארר טע ן פאר׳ ן שיצא ר אוי ר קיי ן פאי צ ני ט נעהמען . 

8 ה י י ם ע ו ו 8 נ ע . (ד . ה . העכע ר װ י  98 גרא ד פארנ ־ 

הייט) דאר ר מע ן ק״נמא צ ני ט נעהמען , םיידע ן פא ר א םפעציעלע ן 
עװעק, מי ט דע ם ראט ה םו ן א דאקטאר . 

די צעבציכ ע וואנ ע הא ט ני ט קיי ן בעזונדע ־ 

רע פיזיאצאגיש ע װירקונ ג או ן װער ט געברויכ ט נא ר ארומצו־װא ־ 
שען ריי ן דע ם קערפער . אז א װאנ ע אי ז קיי ן חצו ק ני ט אי ן װעצכע ר 
צייט פו ן טא ג מע ן נעהמ ט זי , נא ר אוי ב מע ן מאכ ט זי ר א צעבציכ ע 
װאנע אי ן דע ר פריה . אי ז כדא י זי ר אבצורייבע ן דערנא ר מי ט קאצ ט 
װאםער״ װע ט דע ר קערפע ר זי ר פיהצע ן אוי ר פרישע ר או ן קרעפטי ־ 
גער. 

די ריכטיג ע ציי ט צ ו מאכע ן זי ר א 
ז ו א נ ע אי ז גציי ר פאר׳ ן עםע ז אדע ר א ן ער ר דרי י שטונדע ן נאכ ־ 
דעם. װע ן דע ר מאגע ן אי ז פוצ , מו ז ע ר האבע ן א גרויםע ן צופצו ס 
םון בצוט . כד י צ ו קאנע ן ארויםברענגע ן ד י נויטיג ע זאפטע ן צ ו פער ־ 
ײיהען ריכטי ג דא ם עסע ז : א װאנע ״ װעצכ ע ברענג ט מעה ר בצו ט צ ו 
דער הויט . מאכ ט ע ם זא צ זיי ן װעניגע ר בצו ט אי ן מאגען . קא ן ע ם 
דעריבער שטער ן ד י פערד״הונ ג או ן ברענגע ן שאדען , 
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ז י י ן ז אי ז נויטי ג אבצורײניגע ן פו ן דע ר הוי ט דע ם קילעפיג ־ 
אוי^יגען שטאף , װא ם ק׳צײב ט זי ך אוי ף איה ר אז , װארי ם װאםע ר 
אלײן קא ן ני ט אויפצײזע ן קײ ן פעטם . זײ ף אי ז א צונויפזא ץ פו ן 
א פעט ם מי ט א ן אצקאי^ י (צויג־זאצץ , װ י פאטא ש אדע ר םאדא) . 
װאם ענטהא^ ט אביסע 5 מעה ר אצקא^ י אײדע ר ע ם אי ז נויטי ג פא ר 
דער כעמישע ר פערבינדונג . רע ר דאזיגע ר פרײע ר אצקא^ י פער ־ 
בינדט זי ך מי ט דע ם פעט ס פו ן הוי ט או ן מאכ ט א ז דא ם װאםע ר 
זא^ ע ם קאנע ז אויפצײזע ן או ן אראבװאשען . װײכ ע זײ ױ װער ט גע ־ 
מאכט מי ט פאטאש , הארט ע זײ ך — מי ט םאדא . װע ן דע ר א^קא ־ 
5י אי ז װינציג־װא ם מעה ר אײדע ר דא ם פעט , הײס ט ד י זײ ך נײט ־ 
ראצ או ז אי ז גו ט צ ו געברויכע ן פא ר דע ר הוי ט ; אוי ב ע ם ענטהאא ט 
צופיעיצ אצקאילי . רײצ ט ע ם אוי ך או ן מאכ ט שארסטק ע ד י הויט . 
טואצעט־זײפען זײנע ן נײטראצע , או ן אוי ב ז ײ זײנע ן געמאכ ט גע ־ 
װארן פו ז א רײנעם . ני ט פערדארבענע ם פעטם , זײנע ן ז ײ גוטע , 
ניצ^יכע זײפען . םפעציעא ע זײפעז , װעצכ ע װער ן רעקאמענדיר ט 
מחמת ז ײ האבע ן כלומרש ט א בערוהיגענד ע װירקונ ג אוי ך דע ר 
הויט, זײנע ן ני ט מעה ר װערט ה אײדע ר ד י אײנפאכ ע טואצעט־זײ ־ 
פען. דא ם אײגענ ע קא ן מע ן זאגע ן װעגע ן ד י מעדיציניש ע זײפען , 
װארים פא ר דע ר קורצע ר װײצע , װא ם ד י זײ ך קומ ט אי ן בעריהרונ נ 
מיט דע ר הויט , קא ן מע ן ני ט דערװארטע ן קײ ן װירקונ ג פו ן דע ר 
מעדיצין װא ם ?יעג ט אי ן איה ה 

י ם - ב ע ד ע ר זײנע ן זעה ר גו ט פאר׳ ן געזונ ד או ן מעהרם ־ 
טענטײי^ם העכם ט אנגענעהם . דע ר פאק ט אילײן , װא ס ז ײ זײנע ן 
אנגענעהם, מאכ ט ז ײ אזו י פיע א מעה ר ניצילי ך א״דע ר הויז־װאנעם ״ 
׳אזוי װ י יעד ע קערפעריציכ ע איבונ ג אדע ר געזונדהײט־מיטע א ברענג ט 
מעהר נוצעז , װע ן מע ן פיהיצ ט דערב ײ א פערגעניגען , אײדע ר װע ן 
מען טהו ט ע ס אל ס א נויטיג ע פציכט . ד י רײנ ע ים־י^ופ ט אי ז אײ ־ 
נע פו ן ד י װיכטיג ע מעלו ת פו ן באדע ן זי ך אי ן ים . ד י װינטצע ך װא ם 
בלאזען פו ז י ם ז״נע ן איצעמא צ פרי ש או ן ד י אופ ט אי ז רײ ן פו ן באק ־ 
טעריעז — אי ז ע ם דעריבע ר א גוטע ר קרעפטיגונגם־מיטע ק פא ר גע ־ 
זונדע װ י פא ר שװאכ ע מענשעז . צוציע ב ד י בעװעגונגען , װא ם מע ן 
מאכט אי ז װאסער . דערהויפ ט אוי ב מע ן קא ן שװימען , פיהי^ ט מע ן 
ניט אזויפיע א דע ם שא ק פו ן קאאטע ן װאםער , או ן ד י װאאען . װא ם 
שאאגען אויפ׳ ן קערפער , װירקע ן װ י א קרעםטיגע ר מאםאזש . 
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י ע ס אי ז א גרוים ע פראגע , צ י ד י זאל ץ פו ן י ם הא ט א װע5כ ע ע ם 
איז װירקונ ג ; אוי ד װיפיע ^ ע ם אי ז בעקאנט , קא ן ד י זא? ץ ני ט ארײנ ־ 
נעצויגען װער ן אי ן קערפע ר דור ך דע ר הויט . דא ך קא ן מע ן ני ט 
זאגעז בעשטימט , א ז דא ם ים־װאםע ר הא ט גא ר קײ ן יתרו ן ני ט אי ־ 
בער דא ם הויז־װאםע ר אי ן א װאנע . מעגצי ך א ז געװים ע פיזיש ע 
עלעמענטען געפינע ן זי ך אי ן ים־װאםער , װעצב ע האבע ן א געװיסע ן 
אײנפאום אגיפ׳ ן קערפער . ע ם אי ז אבע ר גא ר ק״ ן םפ ק ניט , א ז 
די זײטיג ע אומשטענדען , װא ם ז״נע ן פערבונדע ן מיט׳ ן באדע ן זי ך 
אין ים ״ װ י ד י רײנער ע צופט , ד י מונטער ע בעװעגוינגען , ד י אויפגע ־ 
לעגטקײט פו ן געמיט ה א . אז . װ . מאכע ן זיכע ר א גוט ע װירקונ ג 
אויפ׳ן געזונד , או ן ע ם אי ז דעריבע ר זעה ר ראטהזא ם צ ו בענוצע ן 
זיך מי ט דע ר געצעגענהײ ט אוי ך װיפיע א מעגיליך . 

א נוט ע זא ך אי ז אבע ר נא ר גו ט אי ן א מא ם או ן מע ן טא ר ע ם 
ניט מיםברויכען . שטעה ן אי ן װאםע ר בי ז ד י ?יפע ן או ן ד י פינגע ר 
װערן בלא ה או ן ע ם קצאפ ט א צאה ן א ן א צאה ן פו ן קעלט , אי ז פא ־ 
זיטױו שעדציך . דא ם העכסט ע װא ם מע ן קא ן פערבצ״בע ן אי ן װא ־ 
סער אי ז פו ן  10 בי ז  20 מינו ט אוי ך א מא? . באצ ד װ י מע ז הויב ט א ן 
צו פיהצע ן קא^ט , מו ז מע ן ארויםגעה ן פו ן װאסע ר או ן זוכע ן זי ך צ ו 
דערװארעמען דור ך קערפערציכ ע איבונגען . מענשען , װעצכ ע ז״נע ן 
ניט ?אנ ג צורי ק אויפגעשטאנע ן פו ן א קראנקען־בעט , אדע ר װא ם ליי ־ 
דעז מי ט א ײעאכע ר ע ם אי ז ארגאנישע ר קראנקהײט , זאלע ן זי ך ני ט 
באדען אי ן י ם אה ן א דאקטאר׳ ם ראטה . װע ן מע ן אי ז שטאר ק צו ־ 
היצט, טא ר מע ן ני ט ראשי ג זי ך ארײנװארפע ן אי ן װאםער , נא ר 
מען מו ז זי ך א פריהע ר 5ײכ ט בענעצע ן מי ט א נא ם טיכעצ , כד י אב ־ 
צרװישען דע ם שװײ ם או ן ני ט אבקיהצע ן דע ם קערפע ר צו־האםטיג . 

שוויץ־בעדער ז״נע ן אפטמאי צ זעה ר ניצ^י ך או ן א 
רורכשניטציך־געזונדער מענ ש קא ן ז ״ ^ייכ ט פערטראגען . ע ם זײ ־ 
נען פארא ז צװײערא ײ סארטע ן : ד י ט ע ר ק י ש ע ב א ד או ן 

די ר ו ס י ש ע ב א ד . דע ר אונטערש״ ד איז , װא ם אי ן דע ר 
טערקישער בא ד אי ז ד י היט ץ א טרוקענ ע או ן אי ן דע ר רוםישע ר בא ד 
א נאם ע היט ץ — הײם ע פארע . 

איז דע ר טערקישע ר בא ד קומ ט מע ז ארײן , נאכדע ם װ י מע ן 
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האט זי ד אויםגעטאז , צוערש ט אי ן א װארעמע ז צימער , װא ו ד י טעמ ־ 
פעראםוי אי ז נא ר עפע ם העכע ר אײדע ר ד י טעמפעראטו ר פו ן קער ־ 
פער (א ן ער ך  100 גרא ד פארנהײט) , או ן מע ן פערכיצײב ט ראר ט א 
קאײז װײצע ״ בי ז ע ם קומ ט ארוי ם א ^ײכטע ר שיװײ ם אױפ׳ ן קער ־ 
פער. דערנא ך געה ט מע ן אר״ ז אי ן הײםע ן צימער , װא ו ד י טעמ ־ 
פעראטור גרײכ ט פו ן  120 בי ז  140 גרא ד פארנהײ ט ; אי ן אנדער ע 
פי^עצער אי ז נא ך פארא ן א ה״םערע ר צימער , וגא ו ד י טעמפע ־ 
ראטור דערלאנג ט בי ז  170 גרא ד או ן העכער . ד י היט ץ אי ז א טרו ־ 
קענע, או ן מי ט א גוטע ר װענטיצאציע , ד . ה . װע ן ד י ^ופ ט ווער ט גע ־ 
הא^טען אי ן פרישע ר בעװעגונג , אי ז אפ < אז א הויכ ע היט ץ ני ט 
שװער צ ו פערטראגען . גאטיר^יך , װע ן מע ן אי ז ני ט געװעתנ ט דער ־ 
צו, פיהצ ט זי ך אי ן אנהוי ב אונבעקװעם , אבע ר װ י נא ר ע ם גים ט זי ך 
ארוים א שװײם , װער ט באצ ד נישקשה . װע ן מע ן טרינק ט בע ת 
מעשה אוי ם א גצ־א ז וואםער , קומ ט ארוי ם א שטארקערע ר שװ״ ם או ן 
עם פיהצ ט זי ך בעקװעמער . פו ן דע ם הײםע ן צימע ר געה ט מע ן ארײ ן 
אין א מעםיג־קיהצע ן ציומער , װא ו מע ן ?עג ט זי ך צו , או ן דערלויײ5 ע 
קומט דע ר באד־מענ ש או ן זײיפ ט גו ט אײ ן דע ם גאנצע ן קערפע ר פו ן 
קאפ בי ז ד י פיס . רײב ט אוי ם ד י הוי ט או ן מאםיר ט שטאר ק איל ע 
גאיעדער. דא ס ר״גיג ט א ב ד י הוי ט בעםע ר װ י יעדע ר אנדע ר מי ־ 
טע5. דעתא ך װער ט ד י זײ ך אראבגעװאשע ן מי ט א טוש , װא ם 
פאנגט זי ך א ן מי ט װארע ם װאםע ר או ן ענדיג ט זי ך מי ט קאילטעם . 
אויב מע ן װ < טונק ט מע ן זי ך נאכהע ר א ב אי ן א קאי^טע ר שװים ־ 
באד, אוי ב ניט ״ געה ט מע ן ארײ ן אי־ ן א קיהאע ן צימע ר או ן מע ן 
צעגט זי ך אװע ק גו ט א״נגעדעק ט פא ר א חא^ב ע שטונד ע צײ ט 
זיך אברוהען . 

װען מע ן אי ז פערמאטער ט פו ן א שטארקע ר אנשטרענגונג , ד י 
מוםקו^ען טהוע ן װע ה או ן ד י ג^יעדע ר זײנע ן שט״ך , פיהצ ט מע ן 
זיך פו ן א טערקישע ר בא ד העכם ט דערפרישט . א םיםטעמאטישע ר 
קורס פו ן אזעלכ ע בעדע ר אי ז גו ט צ ו רהומאטיש ע שמערצען . אפט ־ 
מא? קא ן מע ן דור ך א טערקישע ר בא ד איבערברעכע ן או ן אויםקו ־ 
רירעז א םערקיהצונ ג גצ״ ך אי ן אנהױב . 

אין א רוםישע ר באר , װא ו ד י היט ץ קומ ט פו ן הייםע ר פארע , 

קאן דע ר קערפע ר ני ט ארויסגעבע ן פו ן זי ך אזויםיע א שװײם . װיפיע ^ 
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טרוהענע היט ץ קא ן ארויםברענגעז , או ן אי ז דעריבע ר ני ט אזו י גו ט 
פאר דע ם צװע ק װ י א טערקיש ע באד . ר י מעא ה אי ז אבער , װא ם 
.א רוםיש ע באי ד אי ז אײכטע ר צ ו בעקומע ן או ן ע ם קאם ט ביליגער . 

ד א ס ג ע ז י כ ט דאר ר מע ן װאשע ן װעניגםטענ ם צװ ײ 
מא5 א טא ג מי ט קאצ ט װאסער . דא ם קאיצט ע םטימו^יר ט ד י ב^וט ־ 
אדערען או ן מאכ ט א גוט ע צירקולאצי ע פו ן ב^ו ט אי ן דע ר הויט . 
װען מע ן װאש ט זי ך מי ט ה״ ם װאםע ר או ן מע ן געה ט דערנא ד ארוי ם 
אין קעיצ ט אדע ר אי ן װינד , דערהויפ ט װינטער־צ״ט . װער ט ד י הוי ט 
דערפון שארםטק ע או ן שפאא ט זיך . צו־אפ ט זײפע ן דע ם פני ם 
איז ני ט קײ ן מעצ ה פא ר דע ר הויט , ע ם אי ז אבע ר נויטי ג אפ ט צ ו , 
ז״פען דא ם פנים , װע ן ד י הוי ט אי ז פו ן דע ר נאטו ר זעה ר אוי^י ג 
אדער מע ן אי ז בעשעפטיג ט אי ן א שטויביגע ר צופט . ״קנ״פע ז ד י 
באקעז או ן שטע?ע ן ד י פארב ״ אי ז גא ר ני ט ק״ ן גא״כװערטי? . נא ר 
אן אויםגעצײכענטע ר מיטע ^ װ י צ ו פערמײדע ז פרישצעם , פלעקע ן 
און א בצ״ד־קרענקאיכע ן אויםזעה ן פו ן פנים . 

ד י ה א ה ר פ ד ן ק א פ אי ז א י א ציערונג , א י א נא ־ 
טיראיכע בעשיצונג . או ן ני ט אומזים ט האיל ט מע ז א געדיכטע ז 
װאוקם פו ן האה ר פא ר א געשעצטע ר ברכ ה פו ן דע ר נאטור . פונ ־ 
דעםטװעגען גיבע ן דא ם רו ב מענשע ן װעני ג אכטונ ג אוי ד זײער ע 
האהר או ן זארגע ן זי ך װעגע ן דע ם ערש ט דאן , װע ן ד י האה ר הויבע ן 
אן אויםצופאצע ז או ן װער ן גאנ ץ שיטעד ״ ד י אורזא ך דערפו ן אי ז 
װי געװעהנאיך , אדע ר אונװיסענהײט , אדע ר נאכלעםיגקײט . אדע ר 
בײדע זאכע ן צוזאמען . 

די אויפפאםונ ג פו ן ד י האה ר מײנ ט ד י אויפפאםונ ג פו ן דע ם 
ס ק א ✓ פ (ד י הוי ט פו ן קאפ־שארבען) . דע ר םקאי^ פ אי ז גע ־ 
גליכען צ ו דע ם באדע ן פו ן דע ר ער ד : אוי ך א טרוקענע ם באדע ן קא ן 
קײן גרא ז ני ט װאקםע ן או ן אוי ך א ן אומגעזונדע ן םקאיצ פ קא ן ק״ ן 
האהר ני ט װאקםען . א געזונדע ר םקאצ פ מו ז זײ ן די ק או ן װײ ך או ן 
מוז זי ך פר ײ בעװעגע ז איבע ר ד י ב״נע ר פו ן שארבען . אוי ב ע ר אי ז 
צו דיק . הא ט ע ר װעני ג ביצוט־אדערן , או ן װע ן ע ר אי ז ענג־אנגעצוי ־ 
גען איבער׳ ן שארבען , קװעטש ט ע ר צונוי ך ד י ב^וט־אדערן . גיבע ן ז ײ 
ניט ארוי ם גענו ג נאהרונג , װער ן אטראפיר ט ד י האהר־װארצאע ן או ן 
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זײ שטארבע ן אב . פרויע ן האבע ן פו ן דע ר נאטו ר 8 בעםער ן םקאצ פ 
אײדער מענער , דעריבע ר האבע ן ז ״ אפ ט אזעי^כ ע שעהנע , ?אנג ע 
דאהר. צװישע ן מענע ר געפינ ט מע ן אזו י אם ט קאהצ ע קעפ , װײ א 
זײער סקא^ פ אי ז מעה ר עאו א צ ו זײ ן די ק או ן אנגעצויגען . (דא ם װער ־ 

טיצ : ״צאנג ע האה ר או ן קורצע ר שכל ׳ האבע ן אויםגעטראכ ט בײז ע 
מענער... אוי ך זײנע ן ני ט אצ ע קאה^ ע קע פ גרוים ע דענקער) . 


צ י י כ ע נ ו נ ג 5 . 


£^777 13  371/£0?  $1<1 11*1 


האהר או ן ^װײם־דריזע . 

\ 

די צװ ײ הויפ ט אורזאכען , װא ם מאכע ן ד י האה ר זאאע ן װער ן 
שיטער או ן אויםפאצע ן פא ר דע ר צ״ט , ז״נע ן — א שילעכט ע באוט ־ 
צירקואאציע פו ן סקא^ פ או ן דא ם שטענדיג ע אנקאײבע ן זי ך פו ן 
האתר־שופען. ע ס אי ז דעריבע ר זעה ר װיכטי ג צ ו האאטע ן דע ם 
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םלואצפ פאאשטענדי ג רײ ן או ן פר ײ פו ן עזו&ען . רע ר בעםטע ר מי ־ 
טעל דערצ ו אי ז אפ ט װאשע ן דע ם קא פ מי ט זײף י (ני ט מעה ר װ י 
אײן מא 5 א װאר ) או ן בערשטע ן ד י האה ר צװ ײ מא צ א טאג ״ מאר ־ 
גענם או ן אבענדם , מי ט א שטײפע ר האהר־בארשט . בי ז ע ם פיהא ט 
זיןי א װארעמקײ ט אי ן םקאיצ פ או ן א5 ע שו&ע ן זײנע ן אויםגערײניגט . 
עם פערשטעה ט זיף־ , צו־שטאר ק בערשטען , בי ז דע ר סקאצ פ הויב ט א ן 
װעה טהאן , אי ז װיעדע ר אומגעזונד . ר י בארש ט דאר ר מע ן אפ ט 
אויסװאשען מי ט װאםע ר או ן אביםע א אמאניא ״ או ן אעגע ז ז י אוים ־ 
טריקענען אי ן דע ר זו ן מי ט ד י האה ר ארונטער . מע ן קא ן אוי ך גע ־ 
ברויכען א קא ם צ ו דע ר בארשט , אבע ר ד י קא ם מו ז האבע ן שיטע ־ 
רע צײה ן מי ט דיק ע שפיצען , ע ם זא א ני ט קראצע ן ד י הוי ט ; א גע ־ 
דיכטע קא ם מי ט שארפ ע שפיצע ן רײם ט ד י האה ר או ן קא ן אויפ ־ 
רײצען א ן ענצינדונ ג פו ן הויט . 

פיעצע מענשע ן האבע ן מורא , א ז דא ם אפט ע בערשטע ן או ן 
קעמען װע ט גא ר מאכע ן ד י האה ר זאצע ן שנעאע ר אויםפאלען . דע ר 
פאקט אי ז אקורא ט פערקעהרט : דא ם בערשטע ן או ן קעמע ן פער ־ 
גרעםערט דע ם װאוק ם פו ן ד י האהר , דורכדע ם װא ם ע ס סטימואיר ט 
די צירקוצאצי ע פו ן םקאצ פ או ן ע ס רײניג ט אוי ם ד י שופען . .ד י 
בארשט ברענג ט ארוי ם א ס ך צויז ע האהר , װעצכ ע דארפע ן ארוים ־ 
פאצעז, או ן העצפ ט א ז אנשטא ט ז ײ זאצע ן גיכע ר אויםװאקםע ן נײ ע 
און שטארקער ע האהר . דא ם גצײכע ן האבע ן אנדער ע מורא , א ז דא ם 
װאשען דע ם קא פ מי ט זײ ך מאכ ט דע ם םקאצ פ צו־טרוקע ן או ן פער ־ 
דארבט ד י האהר . ד י ריכטיגקײ ט איז , א ז אי ן א רײנע ם 
םקאצפ ארב״טע ן בעםע ר ד י אויצ־דריזע ן און״מאכע ן איה ם װײ ־ 
כער. װע ן נויטיג , קא ן מע ן נאכ׳ ן װאשע ן אײנר״בעז . אביםע צ אוי צ 
אדער עטװא ם װאזעצי ן אי ן סקאצפ . ע ם אי ז אבע ר זעה ר װיכטי ג צ ו 
צאזען ד י האה ר זי ך גו ט אויסטריקענען . אײדע ר מע ן טהו ט א ן דע ם 
הוט. 

אײנע פו ן ד י אורזאכע ז פו ן שיטער ע האה ר אויפ׳ ן קא פ או ן א 
שצעכטער צירקוצאצי ע םו ן סקאצ פ אי ז דע ר הארטע ר הוט . א האר ־ 
טער הו ט גי ט ני ט גענו ג װענטיצאציע . צאז ט ני ט צ ו קײ ן צופ ט או ן 
זונען־שײן או ן שטער ט ד י עװאפארירונ ג פו ן דע ם שוװיים . דע ר 
שטײך־אנגעצויגענער ראנ ד פו ן הו ט דריק ט נא ך דערצ ו אוי ך ד י 
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בצוט־אדערן או ן שטער ס ד י צירקואאציע . דע ר מום ר השכי צ דער ־ 
פון אי ז ערשטעגם , װע ן מע ן קא ן נא ר אויםקומען , גא ר ני ט טױאגע ן 
קײן הוט ; צװ״טענס , ני ט ארױפציהע ן דע ם הו ט צ ו ענ ג אויפ׳ ן 
קאפ; או ן דריטענם , ני ט טראגע ן קײ ן הוט , װע ן דע ר קא פ אי ז 
פערשװיצט. 

טראגען קורצ ע האה ר הא ט ד י מע?ה , װא ם מע ן קא ן אײכטע ר 
ר״ן האיצטע ן דע ם םקאצ פ או ן ע ם אי ז לופטיוגע ר אויפ׳ ן קא פ ; פו ן 
דעם אפטע ן שנ״דע ן ד י האה ר א5״ ן אבע ר װאקסע ן ז ײ ני ט בעםער . 
גאצען ד י האה ר פו ן קאפ , בד י ז ײ זאאע ן װאקסע ן בעםער , אי ז פשו ט 
אן אונזין . נא ך א גרעםערע ר אונזי ן איז , װא ס ד י בארבער ם רע ־ 
קאמענדירען צוצוםמא^ע ן ד י האה ר א5 ם א סגו^ ה ז ײ זאלע ן ני ט 
ארויםפאצען. דע ר א״נציגע ר מיטע 5 אנטקעגע ן שיטער ע האה ר אי ז 
האצטען רײ ן דע ם םקאל פ או ן אויםטײדע ן ד י אורזאכען , װא ס 
ברענגען מי ט א שלעכט ע צירקוצאציע . פערבעםער ן ד י צירקוי^אצי ע 
קאן מע ן נא ר דור ך מעכאניש ע מיטי^ען , װ י דור ך בערשטע ן ד י האהר , 
מאםאזש או ן אויך , אוי ך א דאקטאר׳ ם ראטה , דור ך עי^עקטריזירע ן 
דעם םקאצפ . 

א ר י י ן מ ו י ל אי ז װיכטי ג ני ט נא ר אי ן דע ם מאראצי ־ 

שען זי ן (רײ ן פו ן נבו א פה) , נא ר הויפטזעבצי ך פו ן א היגיענישע ן 
שטאנדפונקט. דא ס מוי א אי ז װ י א ן אפענע ר טויער , װא ס פיהר ט 
אין ד י אינעװעניגםט ע ארגאנע ן פו ן קערפער , א חו ץ װא ס ע ם אי ז א 
װיכטיגער ארגא ן פא ר זיך , װא ו ד י שפ״זע ן װער ן צעקײע ט או ן טײצ ־ 
װײז אוי ך פערדײהט . פו ן אומרײנק״ ט קי^ײבע ן זי ך א ן באקטע ־ 
ריען, װעצכ ע גיבע ן א שלעכטע ן גערוך , פערדארבע ן ד י צײה ן או ן 
ברײנגען מי ט מאנדעצ־ענטצינדונגען , האצז־קאטא ר או ן אפטמא צ 
אויך אנשטעקונגע ן פו ן ד י װ״טערדיג ע טײצע ן פו ן פערדײהונגס־קא ־ 
נא?, װ י לסיש ל אפענדיציט . ע ם אי ז דעריבע ר נויטי ג אויסצושװענ ־ 
קען דא ם מוי ^ אצ ע אי ן דע ר פריה , אויפשטעהענדי ג פו ן ש5אך , או ן 
אצע נאפ ט פאר׳ ן שצאפע ן געהן , א חו ץ אצ ע מאה ^ נאכ׳ ן עםען . 

ד י צ י י ה ן גרײטע ן צ ו ד י שפײזע ן פערד״ה ט צ ו װער ן 
פון ד י זאפטען , װא ם ד י פערדײהונגם־ארגאנע ן גיבע ן ארוים . װע ן 
מען קא ן ני ט גו ט צעקײע ן ד י שפײזען , צואיע ב ש5עכט ע צײהן , אדער ' 
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װײצ א טײ א פו ן ז ײ פעהצ ט גא ר אינגאנצען , װער ט דא ם עםע ן ני ט 
ריכטיג פערדײה ט או ן מע ן צײד ט אויפ׳ ן מאגען . הא^טע ן ד י צײה ן 
אין א גוטע ן צושטאנ ד אי ז דעריבע ר אײנ ם פו ן ד י װיכטיג ע מיט^ע ן 
װי צ ו פערהיטע ן דא ם געזונד . 

אזוי װ י יעדע ר אנדע ר ארגאן , אזו י אוי ך ד י צײה ן : ז ײ האצ ־ 

טען זי ך גוט , װע ן מע ן געברויכ ט ז ײ אבע ר מע ן מיםברויכ ט ז ײ ניט . 
אזוי װ י דימוםקוצע ן זײנע ן שטאר ק או ן געזונד , װע ן מע ן ארבײ ט מי ט 
זײ, או ן װער ן שװא ך או ן צעקראכען , װע ן מע ן איב ט ז ״ ני ט גענוג , 
אזוי אוי ך זײנע ן ד י צ״ה ן שטאר ק או ן געזונד , װע ן מע ן קײע ט מי ט 
זײ דא ם עםע ן װ י געהערי ג איז , אבע ר מע ן מיםברויכ ט ז ײ ני ט אוי ך 
קנאקעז הארט ע ני ם צ . ב . ש ״ אדע ר אוי ך איבעררײםע ן שטריק^עך , 
אדער גא ר אוי ך ארויםצוציהע ן טשװעקאעך . חױ ת או ן בהמות , װעל ־ 
כע עסע ן רויה ע שפײ ז או ן פאצג^י ך איבע ן שטאר ק זײער ע צײהן , 
דארפען ני ט אנקומע ן צ ו קײ ן דאנטיםטע ן ; צױויציזירט ע מענשען , 
װאם עםע ן מעהרםטענטײצ ם װײכע , געקאכט ע עסענם , או ן נעהמע ן 
זיך אפטמא צ ני ט קײ ן צײ ט צ ו צעקײע ן אפיצ ו דא ם ברויט , װא ם ז ײ 
עםען, האבע ן געװעהנצי ך זעה ר אפ ט צ ו טהא ן מי ט ד י צ״הן . א חו ץ 
דעם זינדיגע ן מי ר צו־אם ט מי ט עםע ן צו־הײם ע אדע ר צו־קאצט ע 
שפ״זעז, װעצכ ע פערדארבע ן דע ם עמא צ פו ן ד י צײה ן או ן מאכע ן ע ר 
זאצ זי ך שפאצטען , װא ם דערפו ן װער ן צעכע ר או ן ד י צײה ן הויבע ן 
אן צ ו פויצען . ד י שטיקצע ך עםענװארג , װא ם בצ״בע ן צװישע ן ד י 
צײהן או ן הויבע ן דאר ט א ן פויצען , ז״נע ן א ן אויםגעצײכענטע ר מא ־ 
טעריאצ פא ר אצערצ ײ מיקראבען , װעצכ ע ענטװיקצע ן זויער ע או ן 
שארפע שטאפען , או ן פערדארבע ן ד י צײהן . דע ר בעםטע ר מיטע צ 
װי ז ײ צ ו האצטע ן רײ ן דערפון , אי ז צ ו רײניגע ן ד י צײה ן גצײ ך 
נאכ׳ן עםע ן מי ט א שטײפע ן צאהן־בערשטע צ או ן װאםער . קאצופע ן 
די צ״ה ן מיט׳ ז גאפע צ אי ז ני ט זעה ר שעה ן ; רײניגע ז ז ײ מי ט א 
צאהן־שטעכער אי ז ני ט געזונר , װ״ צ מי ט ד י שטעכער ם קא ן מע ן 
פערװאונדען דא ם צאהן־פצײ ש או ן געבע ן דור ך דע ם ד י מיקראבע ן 
א בעםער ע געצעגענהײ ט צ ו טהא ן זײע ר שעדציכ ע ארבײט . 

דער כצצ , א ז ״פערהיטע ן אי ז בעםע ר װ י פערריכטען׳ / געה ט 
אויך ד י צײה ן אפש ר בעםע ר װ י אוי ך יעדע ר אנדע ר ט״ צ פו ן קער ־ 
פער. פערקעהר ט װיעדער , אוי ב מע ן הא ט ז ײ ני ט פערהיט , דאר ך 
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מען װעניגםטענ ס ני ט פערנאכלעסיגע ן ז ײ צ ו פערריכטע ז אי ן צייט , 
װײצ אײ ן שצעכטע ר צאה ן אי ן מוי ל אי ז אזו י װ י א ״קרעציג ע שעפם ״ 
אין א םטאד ע : ע ם שטעק ט א ן אל ע איבעריגע . 

נאוי א טהײ ל םו ן דע ר הויט , װא ס פאדער ט אויפפאםונג , זײנע ן 
די נ ע ג ע ל פ ו ן ד י פ י י נ ג ע ר . ע ס אי ז שװע ר צ ו זא ־ 
גען װא ס אי ז מיאוםער , שמױ ן אי ן ד י אויער ן אדע ר בלאט ע אונטע ר 
די נעגע ל ; ע ם אי ז אבע ר קצאר , א ז געזינטע ר אי ז צ ו האצטע ן בײ ־ 
דע זאכע ז רײן . זײ ד מי ט װארע ם װאםע ר או ז א נעגעל־בערשטע ל 
איז אל ץ װא ם מע ן דאר ד ז ײ צ ו מאכע ן רײן . אויםקראצע ן ד י ביצא ־ 
יטעם מי ט א פען־מעםער ל אדע ר א שפילקע , אי ז א שלעכט ע מעטאדע , 
װארים ע ם קע ן שעדיגע ז ד י צארט ע הוי ט אונטע ר ז ײ ; גלא ט םקרא ־ 
בען ד י נעגע ל פו ן אויבע ן אוי ם צײט־פערטר״ב , אי ז ני ט קײ ן זעה ר 
ניצליכע בעשעפטיגונג . 

מען דאר ף ני ט פערגעםע ן רענעצמעסי ג צ ו שנ״דע ן ד י נעגע ל 
פון׳ ד י פים , װארי ם ד י אנגעצויגענ ע זא ק או ן א ן ענגע ר שו ך דער ־ 
צו מאכען , א ז דע ר לאנגער , ני ט אבגעשניטענע ר נאגע ל זא צ אר״נ ־ 
װאקםען אי ן פצײש , או ן מע ן דאר ך ק״נע ם ני ט דערצעהלע ן װ י דא ם 
טהוט װעה . דע ר בעםטע ר װע ג אי ז צ ו שנײרע ן ז ײ גלײך , ני ט ארומ ־ 
גערונדעט, װ י מע ן שנײד ט ד י פיגגער־נעגע א ; אוי ך דע ם אופ ן װעלע ן 
זײ זיךלי ט ארײנגראבע ן אי ן פלײ ש םו ן פינגער , 


לופט 


37 


דריטער קאפיטק ל 


ל ו פ ט 

די ?ופט : פו ן װא ם ז י בעשטעה ט או ז װא ס ז י טהו ט איװ י אי ן קערפער . ~ װ ײ 
פיע? ?ופ ט א מענ ש מו ז האכעז . — װענטי?אציע . — װא ם אי ז פריש ע 
?ופט? — נאםקײ ט או ז טרוקענקײ ט פו ז דע ר ?ופט . — אורזאכע ן פו ז 
פעריזיה?וננעז אי ז װינטער . — רײנ ע ?וםט . 

די צופ ט אי ז א געמי ש פו ז גאזען . ע ם בעשטעה ט דערהויפ מ פו ז 
אקםיגען (זויער־שטאר ) או ן ניטראגע ן (שטיק־שטאד׳ ) — ארו ם אײ ן 
פיג־פטעא פו ן דע ם ערשטע ן או ן עפע ם װעניגע ר װ י פיע ר פינפטעי צ 
פון דע ם אנדערן . אויםע ר דע ם געפינע ן זי ר אי ן דע ר יצופ ט גא ר 
תצײנע חיציזי ם פו ן אײניג ע אנדער ע גאזע ן או ן עפע ם מעה ר װ י אײ ן 
דרײ הונדערטע ? פו ן א פראצענ ט קויהאעז־זויער ע (קארבא ן דיאק ־ 
סיד). דע ר גא ז אקםיגע ן אי ז ד י נויטװענדיגםט ע זא ף צו ם אעבע ן : 
אהן אקםיגע ן קא ן קײ ן פאר ם פו ן צעבע ן ני ט עקזיםטירע ן אוי ף דע ר 
װעצט. רײנע ר אקםיגע ן אי ז אבע ר צו־שאר ר צ ו אטהעמע ן ; דע ר 
ניטראגען, װא ם קומ ט נעמיש ט מי ט איהם , שװאכ ט איה ם א ב או ן 
מאכט ערש ט מעגלין י ארײנצואטהעמע ן דע ם נויטיגע ן אקםיגען . 

מיר אטהעמע ן ארײן , היים ט עם , ד י ?גפט , כד י צ ו בעקומע ן 
דעם פינפט־חצ ק אקםיגען , װא ס ז י ענטהאצט . ■װא ם טהו ט אוי ר 
דער אקםיגע ן אי ן אונזע ר קערפע ר או ן װא ם װער ט פו ן איה ם דארטן ? 
מיר ציהע ן איה ם ארײ ן דור ך דע ר נאז , האצ ז או ן ד י צופט־רעהרע ן 
איז ד י קונגען , ו*א ו ע ר געה ט ארײ ן אי ן בילו ט ; דא ם ב5ו ט גים ט זי ך 
אר״ן אי ן האר ץ ; דא ס האד ץ טרײב ט װ י א פומ פ דא ם ביצו ט דור ך 
די ארטעריע ן צ ו יעדע ן ט״צכע צ פו ן קערפער ; יעדע ס טײצכע צ 
(מיר רופע ז ע ס צ ע ל ) נעחמ ט פו ן בילו ט געװים ע שטאפע ן זי ך 
צו דערנעהר ן ; ד י צע ? קא ן אבע ר ני ט בענוצע ן ד י דאזיג ע שטאפע ן 
װי ז ״ ז״נעז , סײדע ן דע ר אקםיגע ן װער ט מי ט ז ײ כעמי ש פער ־ 
בונדען : אצזא , דע ר אקםיגע ן פערבינד ט זי ך .אי ן דע ר צע ל מי ט גע ־ 
װיםע שיטאפע ן פו ן בלוט . כד י צ ו מאכע ן מעגצי ך פא ר איה ר צ ו צע ־ 
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בעז. יצעב ט ד י צעל , אעבע ן ד י בעװעבען , װא ס בעשטעהע ז פו ז צע ־ 
צען ; צעבע ן ד י ארנאנעז , װא ם בעשטעהע ן פו ן געװעבע ן ; אעב ט 
דעד ארגאניזם , װא ם בעשטעה ט פו ן ארגאנען . 


צײכענוננ 6 . 


דער הויפ ט לוםט־רעה ר (טראכעא) , ד י ?וננע ז א ה דא ס הארץ , נעזעה ן פו ן הינטע ו 

ידער רעזו^טא ט פו ן דע ר דאזיגע ר כעמישע ר פערבינדונ ג זײ ־ 

נען — ד י נ״ ע שטאפען , װע^כ ע ד י צעי צ פערברויבט , או ן דע ר נוצ ־ 
^אזער ענד־יפראדוקט , װא ם ה״ס ט ק ו י ה צ ע ן ־ ז ו י ע ר ע . דא ם 
קויר^עז־זויערע אי ז ניש ט מעה ר װ י א ן אבפאיל־זאד , װעלכע ר װער ט 
אװעקגעפיהרט צורי ק אי ן בצו ט דור ד ד י װענע ן צו ם הארץ ; דא ם 
הארץ טר״ב ט ע ם אי ן ד י אונגען , דור ד װאנע ן מי ר אטהעמע ן איה ם 
ארוים אי ן דע ר דרויםענדיגע ר ?ופט . דא ם אטהעמע ן בעשטעהט , אצ ־ 
זא, פו ן צװ ״ ט״אע ן : אר״נאטהעמע ן אקםיגען , כד י צ ו מאבע ן מעג ־ 
?יד דא ם אעבע ן פו ן ד י צע5ען , או ן ארויםאטהעמע ן קויהאעז־זויערע , 
דעם אבפאצ־פראדויק ט פו ן דע ר אקזידאציע , ד . ה . פו ן ד י כעמיש ע 
פערבינדונגען, װא ס דע ר אקםיגע ן מאכ ט מי ט ד י נאהרונגם־שטאפע ן 
פוו׳ם באוט . 
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א דעדװאהסענע ר מענ ש אטהעמ ט דורכשניט^י ך  18 מא א אי ן 
א טינוט . יעדע ם מאצ , װא ס ע ר ציה ט אי ן זי ך ?ופט ״ קריג ט ע ר 
ארײז אריבע ר  20 פראצענ ט אקםיגע ז ; װע ן ע ר אטהעמ ט ארוי ם ד י 
אופט. ענטהא^ ט ז י ני ט מעה ר װ י ארו ם  16 פראצענ ט אקםיגע ז או ן 
4 פראצענ ט קויה^ען־זויערע . א דורכשניטציכע ר מענ ש אטהעמ ט 
ארוים א ן ער ך פו ז צװאנצי ג ציטע ר קויהיצעז־זויער ע אי ן א שטונדע . 
װען מע ז זיצ ט אי ן א קאײנעם , פערמאכטע ן צימער , װא ו ע ם קומ ט 
אחאוטין גא ר ני ט ארײ ן קײ ן פריש ע אופט , קלײב ט זי ך א ן אי ן דע ר 
ילופט פו ן צימע ר א צו־גרוייםע ר פראצענ ט פו ן קויהלעךזויערע . דא ם 
װירקט שלעפ ט אוייפ׳ ן קערפע ר אי ן צװ ״ װעגע ן : ערשטענ ם קריג ט 
דאם באו ט ני ט ארײ ן גענו ג אקסיגע ן ; צװײטענם , װע ן דא ם קויה ־ 
צעףזויערע (לוי ט ד י געזעצע ן םו ן גאזען־װעקםעצ ) געפינ ט זי ך אי ן 
דער ארומיגע ר 5ופ ט אי ן א גרעםערע ר שפאנונ ג אײדע ר אי ן באוט ״ 
קאז דא ם בי5ו ט איה ם ני ט ארויםגעבע ן פו ן זי ך — װער ן ד י צעי^ע ן 
טײאװײז דערשטיקט . דא ם אי ז װא ס קומ ט פאר , מעה ר אדע ר װע ־ 
ניגער, אומעטו ם װא ו מענשע ן געפינע ן זי ך צוזאמע ן אי ן גרוי ם ענג ־ 
שאפיט.*) 


*) ע ם זײנע ז פארע ז דר ײ בעקאנט ע בײשפיע?עז , װע ז מענשע ז זײנע ן 
ממש דעריעטיק ט געװאר ז אויו י טוי ט פו ז צױגרויסע ר ענכשאפט : ד י ״שװ&רצ ע 
?אך פו ן הא?קוטא; / ד י ע6י ף ?אנדאנדער י או ן ד י טורמ ע אי ז אוםטעריליטץ ♦ אי ן 
יאהר  1756 הא ט דע ר מייליטערישע ר הערשע ר פו ז קא?קוט א ארײנגעװארפע ז  146 
מענשעז איבע ר נאכ ט אי ז א ק?ײ ז פילא ץ פו ן װעניגע ר װ י  5,900 קוב . םוס , װא ם 
האט געהא ט צװ ײ קילײנ ע פענםטע ר אוי ף אײ ז זײט . זײער ע ילײדע ז זײנע ן געװע ז 
שרעקליד. צומארגענס , װע ן מע ז הא ט געעפענ ט דא ס צימער , הא ט מע ז  123 פו ן 
זײ געפונע ז דערשטיק ט אוי ד טויט . אוי ד דע ר שי ד ילאנדאנדער / אי ן יאה ר 
1848, זײנע ז  200 צװישענדעק־פאםאזשירעז , אי ן צײ ט פו ן א שטורם , אײנגע ־ 
שילאסעז געװאר ן איבע ר נאכ ט אי ז א צימע ר ד י גרוי ס  18 ב ײ 11 , ב ײ ד םו ם 
הויך. איבע ר זיבעצי ג םו ז ז ײ זײנע ז אוי ד מארגע ז געפונע ז געװאר ז טויטע . אי ן 
אוסטערליטץ זײנע ז  300 געפאנגענ ע סאילדאטע ז אײנגעשילאםע ז געװאר ן אי ז א 
קילײנעם קעילער . אי ן אײניג ע שטונדע ן ארו ם הא ט מע ן ז ײ אילעמעז , אויםע ר 
40, נעםונע ז דערשטיקט ע אוי ד טויט . אי ז א ט ד י דר ײ פעלע ז אי ז דע ר טרויע ־ 
דינער רעזולטא ט געקומע ז דערהויפ ט פו ז דעם , װא ם ע ם אי ז דאר ט גא ר קײ ן 
קופט ני ט געװעז , א חו ץ דע ר שעדיליכקײ ט םו ז דע ם קויהילעז־זויער ע או ז פו ן מענ ־ 
קוכע אנדער ע גיפטיג ע אויסאטהעמונגען . 
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די אופט , װא ם מי ר אטהעמען , מו ז דעריבע ר זײ ז אזו י פר ײ װ י 
מעגציד פו ן ד י אומרײנקײטען , װא ם מי ר גיבע ן ארוי ם פו ז קער ־ 
פער, או ן דא ם אי ז נא ר מעגאיך , װע ן מי ר קריגען־צ ו נאכאגאנ ד פריש ע 
<5ופט, װא ם זא ל פערב״טע ן ד י ארויםגעאטהעמטע . אוי ך דע ר פרײ ־ 
ער צופ ט אי ן דרויםע ן קאן , פערשטעה ט זיר , קײ ן פראג ע ני ט ז״ ן װע ־ 
גען פ ר י ש ע אופ ט : ד י שעדליכ ע שטאפען , װא ם מי ר גיבע ן 
ארוים, האבע ן אי ן דע ם גרויםע ן יצופט־שט ח קײ ן בעטרע ר ניט . אי ן 
דרויםעז קא ן נא ר זײ ז ד י פראג ע װעג ק ר י י נ ע או ן קיהל ע 
5ופט. אדע ר װעגע ז טרוקענ ע או ן םייכט ע לופט , װא ם 
איז גאנ ץ װיכטי ג פא ר זיר , װ י מי ר װעצע ן ע ם זעה ן שפעטער . ד י 
הויפט פראג ע אי ז װעגע ן דע ר לופט , װא ם איז . אײנגעשלאסע ן צװי ־ 
שען ד י פיע ר װענ ט פו ן ד י צימערען , װא ו מי ר װאוינע ן אדע ר אר ־ 
בייטען. אי ן א בעװאוינטע ן צימע ר קא ן ד י לופ ט ק״נמא ל ני ט ז״ ן 
אזוי פרי ש װ י אי ז דרויםע ן ; ע ס אי ז אבע ר װיכטי ג צ ו זעה ן צוי ז צ ו 
װערן פו ן דע ר אומרײנע ר 5ופ ט אזויפיע צ װ י מעגציר , כד י צ ו קאנע ן 
לבל הפחו ת האבע ן דע ם נויטיגסטע ן מינימו ם פו ן פרישע ר אופט . 

די קלענםט ע םומ ע אופט , װא ם א מענ ש מו ז האבען , כד י אויפ ־ 
צוהאצטען א מיטעיצמעםיגע ן גרא ד פו ן געזונ ד דורכ׳ ן אטהעמען , אי ז 
3,000 קוב . פו ס א שטונדע ; אױפצוהאלטע ן דע ם העכסטע ן גרא ד 
פוז געזונדע ן אטהעמען , מו ז ע ר האבע ן  5000 קוב . פו ם א שטונדע . 
אזוי װ י ד י לופ ט פו ן א בעװאוינטע ן צימע ר ב״ ט זיר , אונטע ר גע ־ 
װעהנציבע אומשטענדען , װע ן טי ר או ן פענםטע ר זײנע ן פערמאכט , 
װי צ . ב . ש . ב ײ נאכט , בצוי ז אײ ן מאי צ אי ן א שטונדע , װאיצ ט אוים ־ 
געקומען, א ז יעד ע פערזא ן אי ן הוי ז דאר ר האבע ן פא ר זי ר װעניגם ־ 
טענם א שט ח פו ן  15 ב ײ  20 פום ,  10 פו ם ד י הויר , כד י צ ו בעקו ־ 
מען דע ש מינימו ם פו ן  3000 קוב . פו ם אופ ט א שטונדע . קא ן זי ר 
דאם א ן ארבײטע ר פערגינע ן ? — װ י אי ז אבער , װע ן מע ן קא ן מא ־ 
כען, א ז ד י לופ ט זא ל זי ר בײטע ן צװ ״ מא ל א שטונדע ? דא ן דאר ר 
מען נא ר האבע ן א שט ח פו ן  15 ב ײ  10 םום , ב ײ  10 הויר ״ װא ם 
דאם אי ז שוי ן ני ט אז א שרעקליר־גרויםע ר רוים . או ן אוי ב ד י לופ ט 
קאז זי ר בײטע ן פיע ר מא ל א שטונדע , דא ז איז״גענו ג א צימע ר פו ן 
7 או ן א האל ב ב ײ 10 , ב ײ  10 — כמע ט א געװעהנליכע ר שלאר ־ 
צימער. אזו י װ י אבע ר אז א שלאױ־צימע ר פערנעהמע ן געװעהנלי ר 
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צװײ מענשען , או ן אפש ר נא ר א קינ ד א צוגאב , װאא ט אויםגעקומען , 
אז ד י *ום ט מו ז װער ן געביטע ז  10 מא צ א שטונדע , אדע ר א5 ע עטלי ־ 
כע מינוט . 

אין ד י דאזיג ע  3000 קוב . פו ם אופ ט א שטונד ע װע ט דא ס קויה ־ 
צען־זויערע ני ט זײ ן מעה ר אײדע ר 6 אדע ר 7 חילקי ם אי ן צעה ן טוי ־ 
זענד, קא ן מע ן דערמי ט ױצ א זײן . הא ט מע ן אבע ר װעניגע ר װ י א ט 
דעם מינימו ם ?ופט . װער ט מע ן אונבעדינג ט ב^וט־ארעם . דע ר קער ־ 
פער װער ט אבגעשװאכט ״ ע ם טשעפע ן זין י צ ו איה ם א5ער5 ײ קראנק ־ 
הײטען או ן מע ן אי ז א קאנדידא ט אויף י שװינדזובט . דערהויפ ט 
איז אז א אופ ט שעדאין י טאק ע אי ן שצאףי־צימער , װא ו מע ן פער ־ 
ברענגט ארו ם 8 שטונדע ן יעדע ן מעת־^עת . אי ן א צימע ר פו ן דער ־ 
זעלבער גרוי ם ב ״ טאג , װא ו מענשע ן געהע ן ארײ ן או ן ארוים , בײ ט 
זיןי ד י י^ופ ט אפטע ר דורן י דע ר געעפענטע ר טיר , או ן ד י אפ ט אי ז 
אויןי בעװעגציכער . דערצ ו אטהעמ ט מע ן ב ײ טא ג טיעפע ר װ י ב ײ 
נאכט אי ן שי^אך , מע ן געה ט אמא א ארוי ם אוי ה א װײ? ע או ן מע ן 
כאפט ארײ ן א ביםעי ל פרישער ע אופט . אג ב אי ז אטהעמע ן אפיי^ ו 
גאר שלעכט ע לופ ט א קורצ ע צ״ ט ני ט אזו י שעדאיןי , װ י אטהעמע ן 
ניט גענו ג גוט ע 5ופ ט א צענגער ע צ״ ט נאכאנאנד . ד י הויפ ט זאר ג 
מוז דעריבע ר זײ ן צ ו פערזיכער ן זין י מי ט גוטע ר ^ופ ט ב ײ נאכ ט אי ן 
שאאך־צימער. או ן אוי ך ב ײ דע ר ארב״ ט אי ן שאפ , װא ו ע ם אי ז ענ ג 
און מע ן זיצ ט א ב אוי ך א״ ן אר ט 4 — 5 שטונדע ן כםדר . 

ב״טען ד י צופ ט פו ן צימער , ד . ה . ארויםטרײבע ן ד י פער ־ 
שטיקטע אופ ט או ן ארײנקריגע ן פרישע , הײס ט אײנפיהרע ן ו ו ע נ ־ 

ט י א א צ י ע . כר י צ ו װענטיצירע ן אדע ר דורכלופטער ן א צי ־ 
מער מוזע ץ ז״ ן צװ ״ עפענונגעז : אײנע , דורכװאנע ן ד י פערדארבענ ע 
^ופט זא 5 ארויםגעהן , או ן אנאנדערע , דורכװאנע ן ד י פריש ע אופ ט זא ^ 
אר״נגעהן. ד י פערדארבענ ע אופ ט פו ן אינעװעני ג אי ז געװעהנ5י ך 
װארעמער א״דע ר ד י י^ופ ט פו ן דרויםען , ר״ם ט זי ך ד י װארעמ ע 
יצופט שטענדי ג ארויםצוגעה ן דרויסעז . ז י רײם ט זי ך דור ך דור ך 
יעדען שפעאטע צ או ן אפיא ו דור ך ד י ציעגע צ פו ן ד י װענט , א ם בעם ־ 
טעז אבער , פערשטעה ט זיך , דור ך א ן אפענע ם פלאץ . ד י קעלטער ע 
אופט, װיעדער , פו ן דרויםע ן רײם ט זי ך אינעװעניג , װא ו ע ם אי ז 
װארעמער או ן דעריבע ר שיטערער . ר י װארימ ע לופ ט געה ט ארוי ך 
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היניענע 


אין דע ר הוין י ד י קא^ט ע פאי^ ט ארונטע ר נידעריגע ר : ממי^ א גע ־ 
פינט זין י ד י 5ופ ט ׳טטענדי ג אי ן געװעגונ ג או ן טרײב ט א ן אויף י 
דעם אופ ן א נאטירציכ ע װענטיצאציע . .אי ן גרוים ע היי ־ 
זער, װא ו א גרוים ע צאה א מענשע ן געפינע ן זין י צוזאמען , װער ן אפט ־ 
מאיצ אײנגעפיהר ט יןינסטלינ ע מיטצע ן פו ן װענטיאאציע , 
װעצכע כע׳צטעהע ן ענטװעדע ר פו ן צופט־אויסשעפער , 
ד. ה . פו ן א מאשי ן װא ם ציה ט ארוי ם מי ט קראפ ט ד י הויז־^ו׳פ ט ; 
אדער ־פו ן צופט־טרײבע ר — א מאשין , װא ם שפאר ט מי ט 
קראפט ד י דרויםענדיג ע 5ופ ט אי ן הוי ז ארײן . אי ן געװעהנ^יכ ע װאוי ־ 
נונגען אבע ר זײנע ן אזוינ ע קראפט־װענטיצאטאר ם ני ט פראקטיש , 
און מע ן מו ז זי ר פערצאזע ן אוי ר דע ם אײנפאכםטען , אבע ר זעה ר 
װיכטיגען מיטע א פו ן א פראקטישע ר װענטייצאצי ע — ה א 5 ט ע ן 
א פ ע ן ו י פ ע נ ם ט ע ר . 

א צימע ר מי ט א ן אפענע ם פענםטע ר גי ט גענו ג פריש ע לופ ט 
פאר א^ ע פראקטיש ע צװעקען . א גרויםע ר שי^אר־צימע ר אי ז אודא י 
א גרוים ע מעי^ ה ; ע ם אי ז אבע ר בעסע ר א קילענערע ר צימע ר מי ט א ן 
אפענעם פענםטער , אײדע ר א גרעםערע ר מי ט צוגעמאכט ע פענםטער . 
װיפיעצ אפע ן דא ם פענפטע ר זא א זײן , הענג ט א ב פו ן דע ר טעמ ־ 
פעראטור פו ן דע ר דרויםענדיגע ר אופט . װא ם קעלטע ר ע ם אי ז אי ן 
דרויסען, אצ ץ שנעלע ר או ן שטארקע ר װע ט ד י דרויםענדיג ע קא^ט ע 
^ופט ארײנדרינגע ן אי ן דע ם װארעמע ן צימע ר או ן ארויםשטופע ן 
די אינעװעניגםט ע פערדארבענ ע צופ ט אי ן דרויםע ן ארוים . אי ן א 
קאצטער װינטער־נאכט , או ן דערהויפ ט װע ן ע ם סלאז ט א שטארקע ר 
װינד, אי ז דעריבע ר גענו ג װע ן דא ם פענםטע ר אי ז אפע ן בלוי ז עט ־ 
?יכע צא ? פו ן אויבען . יווע ן דא ס װעטע ר אי ז מיצ ד או ן ניט־װינ ־ 
דיג, אי ז נויטי ג ע ס זאי 5 זײ ן אפע ן א היב ש ביסע צ פו ן אויבע ן או ן 
אויך א ביםע צ פו ן אונטען . דע ר צװע ק פו ן דע ם אפענע ם פענםטע ר 
איז ני ט אר״נצוברענגע ן קע5 ט אי ן צימער . נא ר פריש ע אדע ר ריכ ־ 
טיגער נ י י ע 5ופט , װא ם ענטהאל ט פול ע  20 פראצענ ט אקםיגע ן 
(די ארויםגעאטהעמט ע ^ופ ט ענטהאלט , װ י אויבע ן דערמאנט , בלוי ז 
16 פראצענט ) ; או ן װיבאא ד ע ם גי ט גענו ג װענטיאאציע , אי ז דע ר 
צװעק שוי ן דערגרײכט . ע ם אי ז דורכאוי ם ני מ נויטיג . א ז ד י פרי ־ 
שע צופ ט פו ן דרויםע ן זא ל בלאזע ן דירעק ט אויפ׳ ן קערפער , אזו י 
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װי ע ם אי ז אוי ד ני ט נויטיג , או ן באמ ת גא ר ני ט ראטהזאם , $ ז ד י 
י^ופט אי ן צימע ר זא ^ זי ך בעװעגע ז אי ן שטארה ע שטראמען . מענשען . 
װאם האבע ן מוף א פא ר א צוג־װינד , אדע ר װא ם האנע ן ני ט פער ־ 
טראגען, װע ן ד י אופ ט ציה ט צו־שטאר ק ארו ם זײ , קאנע ן אפטמא ^ 
מעהר צײדע ן פו ן דע ר צו־׳פרישע ר 5ופט , אײדע ר פו ן דע ר ניט־גענו ג 
װענטיצירטער צופט . ע ם אי ז נארי ש או ן שעדצי ך מור א צ ו האבע ן 
פאר א ן אפענע ם פענםטע ר ; ע ם אי ז אבע ר ני ט װעניגע ר נארי ש צ ו 
װערן א מארטירע ר פו ן אפענע ם פענםיטע ר אדע ר ז״ ן א פריש ע אופט ־ 
״קרענק״. 

דערבײ אי ז בדא י קצא ר צ ו װערן , װא ם מי ר מײנע ן מי ט דע ם 
אויםדרוק ״פרישע ״ 5ופט . אי ן א הײםען , פײכטע ן זומער־טאג . 
צמשל, קאנ ט איה ר זיצע ן ב ײ א ן אפענע ם פענםטע ר או ן פיהצע ז 
פונדעםטװעגען גאנ ץ אונבעקװע ם ; ״ניט א מי ט װא ם צ ו אטהע ־ 
מען״, זאג ט איהר . פארװא ם ? ד י דרויםענדיג ע ^ום ט הא ט איה ר נאר ־ 
מאיצען פראצענ ט אקםיגען , או ן איה ר אטהעמ ט  18 מא א א מינוט . 
װי ע ם ראר ך צ ו זײז , או ן א״ע ר בצו ט טראג ט גענו ג אקסיגע ן צ ו ד י 
צעאען, צ ו מאכע ן ד י כעמיש ע פערבינדונגען , װא ם גי ט ז ײ זײע ר 
נאהרונג — אי ז װא ס פאר ט פעהל ט אײך ? הפנים , א ז דע ר נארמא ־ 
אער פראצענ ט אקםיגע ן אי ן דע ר צופ ט מאכ ט נא ך ני ט ד י ילופ ט 
פריש ; איה ר פיהי^ ט אונבעקװע ם אדע ר ״פערשטיקט״ , װ״י צ ד י דא ־ 
זיגע הײם ע או ן פ״כט ע צופ ט יצאז ט ני ט א״ע ר קערפע ר ארויםגעבע ן 
פון זי ך דע ם גרא ד היטץ , װא ם ע ר מו ז נארמא צ פערי^ירען . דא ם אײ ־ 
גענע פיהיצ ט איה ר אויך , װע ן איה ר זיצ ט מי ט נא ך מענשע ן אי ן א ן 
ענגען, פערמאכטע ן צימער , װא ו ד י יצופ ט אי ז ה״ ס או ן פ״כ ט 
פון דע ם שװײ ם או ן הוי ך פו ן ד י אנװעזענדע . דר ״ זאכע ן אי ן דע ר 
דאזיגער 5ופ ט אאזע ן ני ט א״ע ר קערפע ר פער^ירע ן זײ ן היט ץ ; ד י 
הויכע טעמפעראטו ר פו ן דע ר י^ופט , דע ר גרויםע ר פראצענ ט פ״כט ־ 
קײט או ן ד י ״שטי^קײט״ , ד . ה . ד י ניט־בעװעגציכקײ ט פו ן דע ר צופט . 
דערפון אי ז קאאר , א ז ד י הויפ ט ע^עמענטע ן פו ן פרישע ר לופט , א חו ץ 
דעם נארמאצע ן פראצענ ט אקםיגען . אי ז ק י ה ל ק י י ט , ט ר ו ־ 
ק ע נ ק י י ט ןאו ן ב ע ו ו ע ג ל י כ ק י י ט . דע ר טײט ש פו ן 
פרישער יצופ ט אי ז אצזא , א אופ ט װא כ ״י ז קיה5 . טרוקע ן או ן אי ן 
בעװעגונג. 
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זויגיענע 


דא אבע ר דאר ה מע ן קײ ן טעו ת ני ט האבען . יויה א מײנ ט ני ט 
קאצט. האלטע ז אפע ן ד י פענםטע ר אזוי ״ א ז ע ם יאג ט א קע5 ט אי ן 
צימער, װא ם נעהמ ט דור ך א^ ע בײנער , אי ז פאזיטױ ו שעדי^יך . אצ׳ ז 
מוז זײ ן מי ט א מאם . ד י עקםטרעמע ן אי ן דע ר טעמפעראטור , װ י 
אין אנדער ע זאכען , אי ז אצעמא ? אומגעזונד . ע ם אי ז ני מ ד י קא^ט ־ 
קײט, נא ר ד י פ ר י ש ק י י ט פו ן דע ר צויפ ט װא ם ברענג ט נו ־ 
צען : מע ן מו ז יני ט פריהרע ן כד י צ ו האיבע ן פריש ע 5ופט . ד י ריכ ־ 
טיגע טעמפעראטו ר פו ן צימער , אי ן קאי^ט ע טעג . אי ז פו ן  60 בי ז 
70 גרא ד פארנהײט . העכע ר װ י  70 אי ז צו־׳װארע ם או ן אז א צופ ט 
האיט געװיס ע חםרוגות ; נידעריגע ר װ י  60 אי ז קאאטאי ך או ן ע ם 
פיהאט זי ך אונבעקװעם . דע ר בל ל אי ז : בעםע ר עט^יכ ע גרא ד װעני ־ 
גער װ י 70 , אײדע ר מעהרער . בײנאכ ט קא ן מע ן אויםקומע ן מי ט א 
טעמפעראטור פו ן  50 בי ז  60 גרא ד פארנהײט , אזו י װ י ש^אפענדיג . 
און גו ט אײנגעדעק ט דערצו , פערציר ט דע ר קערפע ר װעניגע ר היטץ . 

ט ר ו ק ע נ ק י י ט אי ז א װיכטיג ע מעצ ה אי ן אופט . דע ר 
קערפער, װ י מי ר האבע ן געזעה ן אויבען , גי ט ארוי ם דור ך דע ר הוי ט 
און ד י אוניגע ן א היב ש ביםע צ נאםקײט*) . װע ן ד י ארומיג ע צופ ט 
איז טרוקען , עװאפאריר ט ד י דאזייג ע נאםקײ ט גאנ ץ ?ײב ט או ן ד י 
שװײס־דריזען קאנע ן פארטזעצע ן ז״ע ר ארב״ט . אוי ב ד י ארומיג ע 
אופט האצ ט אי ן זי ך א צו־גרװםע ן פראצענ ט נאםק״ט , ציה ט ז י ני ט 
אב ד י פײכטק״ ט פו ן קערפער , נא ר דע ר שװײ ס ק^עפ ט זי ך צו ם לײב . 
און מע ז פיהא ט זעה ר אוגבעקװעם . ד א אי ז אויך , װא ם צ ו—אומ ־ 


*)ווי פראפ . פאםטע ר הא ט אויםגערעכענט , גי ט ארוי ם א דערײאקםענע ר 
מענש, אונםע ר געװעהניליכ ע גינםטיג ע אומשסענדעז , א ז ערף ־ פו ז 2 או ז ^ הציל ב 
פונט װאסע ר דור ך דע ר הוי ט או ן אנדערהא?בע ז פונ ס דור ך ד י ?ונגע ז אי ז  24 
שטונדעז. ע ס >זי ז בעװיזע ז געװארן , א ז אי ן א נאסע ר מפ ט פו ז ארו ם  60 גרא ד 
פארנהײט אי ז דע ר פערלוס ט פו ן װאסע ר דורכ׳ ן קערפע ר אי ז  24 שטונדע ן ארונ ־ 
טערגעפאלעז צ ו  216 גרא ם (װעניגע ר װ י א הא? ב פונט) ׳ בע ת אי ן א טרוקענע ר 
?ופט פו ן דערזע?בע ר טעמפעראטו ר אי ז ע ס געשטיגע ן בי ז  871 נרא ם (גענוי ע 
2 פונט) . פילאנצע ז גיבע ז ארוי ס פו ן זי ך אונגעהויע ר גרוים ע סומע ן װאםע ר אי ן 
פערגילײך צ ו בעל י חײם . פא ר יעדע ן פונ ט טרוקענע ם שטאך , װא ס װאקס ט אוי ס 
איז זײ , גיבע ז ז ײ ארוי ם א דורכשני ט פו ז  325 פונ ט װאםער . ד י נאםלױיט , װא ם 
די פלאנצע ז גיבע ז צ ו צ ו דע ר לוםט , הא ט זעה ר א װיכטיג ע װירקונ ג אוי ך דע ר 
מעםיגקײט פו ז דע ר טעמפעראטו ר פו ן דע ר לופט . 
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געזונד. צו־םרוקענ ע 5ום ט אי ז א גרויסע ר חםרון . ד י ?ופ ט אי ן 8 
צימער, װא ם אי ז אנגעהײצ ט בי ז  70 גרא ד פארגהײט , קא ן ארײנזא ־ 
פען אי ז זי ד זעה ר פיע ? פײכטקײט ״ או ן ז י ציה ט ע ם ארוי ם פו ן אא ע 
פײכטע זאכען , װא ם געפינע ז זי ד אי ן צימע ר — פו ן מעבעצ , פו ן צע ־ 
דער, או ן אוי ד פו ן דע ר הויט , פו ן מוי׳צ , פו ן נא ז או ן האיצ ז או ן ד י 
צופט־רעהרען. ר י הוי ט װער ט צו־טרוקען , ע ם רײצ ט אוי ד ד י נא ז 
און האצז , ע ם פעראורזאכ ט א קאטא ר או ן רופ ט ארוי ם א הוםט . נא ד 
מעהר, אי ן א צו־טרוקענע ר צופ ט פאדער ט זי ד א העכער ע טעמפע ־ 
ראטור צ ו פיהצע ן בעקװעמציד־וװארעם , א״רע ר אי ן א צופט , װא ס 
ענטהאצט ד י נארמאצ ע םומ ע פײכטקײט . 

װארעמע צופ ט קא ן אײנהאצטע ן אי ז זי ד מעה ר נאםקײט , אי ײ 
דער קאצט ע צופט . ע ס אי ז ד א א מא ם װיפיע צ ז י קא ז אי ז זי ד א״נ ־ 
האצטען או ז ני ט מעה ר ; װע ן ז י האצ ט אײ ן װיפיע צ ז י קאז , הײס ט 
עם ז י אי ז פוצ־נאם . ד י דרויםענדינ ע צופ ט האצ ט געװעהנצי ד אײ ן 
םון  60 בי ז  75 פראצענ ט פו ן דע ר פוצע ר םומ ע נאםק״ט . אי ן אײני ־ 
גע פצעצער . צ . ב . ש . אי ז ה״םע ן קצימא ט פו ן אריזאנא , האצ ט א״ ז 
די צופ ט ני ט מעה ר װ י  35 פראצענ ט פײכטקײט , אי ז דאר ט אזו י 
טרוקען. א ז צײטונגס־פאפיע ר שפאצ ט זי ד או ן צופאצ ט אי ז ד י העגד . 
און ד י הוי ט פו ן קערפע ר װער ט האר ט או ן טרוקען . װע ן ד י צופ ט 
ענטהאצט איה ר פוצ ע מא ם נאםקײ ט או ן ע ם װער ט א ן ענדערונ ג אי ן 
דער טעמפעראטור . װע ט פארקומע ן אײנ ם פו ן ד י צװ ײ : װער ט ד י 
טעמפעראטור העבער , אי ז ד י צופ ט ני ט מעה ר פוצ־נאם , נא ר ז י 
קאז ארײננעהמע ן נא ד ; װער ט ז י נידעריגער , קא ן ז י ני ט א״נהאצ ־ 
טען װיפיע צ ז י האט , ע ס װער ט קאנדענםיר ט או ז פאצ ט ארונטע ר 
אצם רעגע ן אדע ר שנעע . ד י פ״כטקײ ט פו ן צופ ט הא ט זעה ר א װיכ ־ 
טיגען א״נפצו ם אויפ׳ ן קצימאט , ב ײ טא ג ציה ט ז י אר״ ן אי ן זי ד 
א טײ צ פו ן ד י היט ץ פו ן דע ר זו ן או ן מאכ ט ד י היט ץ מיצדע ר ; ב ײ 
נאכט װירק ט ז י װ י א צו־דע ק צ ו דע ר ער ד או ן האצ ט א ב ד י צו ־ 
שנעצע היטץ־אויםשטראהצונ ג יפו ן דע ר ערד . ד י ער ד גי ט ארוי ם 
ב״נאכט א טײ צ פו ן ד י היטץ . װא ם ז י הא ט אר״נגעצויגע ן אי ז זי ד 
בײ טאג ; אי ז אוי ב ד י צופ ט אי ז זעה ר טרוקע ן או ן דע ר הימע צ 
קצאר. פאצ ט ד י טעמפעראטו ר א ס ד שנעצער , אײדע ר װע ן ע ם אי ז 
פאראן מעה ר פײכקײט . װא ם זא צ ני ט דערצאזע ן ד י אויםשטראהצונ ג 
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פוז דע ר היטץ . אי ן דע ם מדב ר םאהארא , אי ז אפריקא , נא ך ד י הײ ־ 
םעסטע טעג . זײנע ן ד י נעכ ט גאנ ץ קאל ט — ד י טעמפעראטו ר קא ן 
איז עט^יכ ע שטונדע ז ארונטערפא׳צע ן בי ז אוי ך  100 גרא ד פאדנהײ ט 
נידעריגער. אזו י אוי ך אוי ך ד י הויכ ע בעדג , װא ו דע ר צודע ק פו ן 
נאםקײט אי ז א דיענער , פאיצ ט ד י טעמפעראטו ר ץזטאר ק ארונטע ר 
בײ נאכט . װע ן ע ם פעהצ ט פײכטקײ ט אי ז דע ר אופט , הויב ט זי ך 
אן אבקיהאע ן ד י ערד , אזו י באצ ד װ י ד י זו ן האי^ ט בײ ם פערגעהן , 
און אי ן עטיליכ ע שטונדע ן קא ן װער ן אײז , דאר ט װא ו בײטא ג אי ז 
די היט ץ געװע ן אונערטרעגיליך . דא ס קומ ט װירקצי ך פא ר אי ן ד י 
טרוקענע װיםטעני׳עע ן או ן אוי ך ד י גא ר הויכ ע בערג ; דערפא ר 
צײדען טאק ע דארט ן מענשע ן פו ן רהומאטיזם . 

װען ד י ילופ ט אי ז כמע ט פוצ־נאם , פיהצ ט מע ן אונאנגענעה ם 
םײ ד י טעמפעראטו ר אי ז הויך , ם ײ ז י אי ז נידעריג . ד י ״קלעפיגע ״ 
טעג פו ז זומע ר או ן ד י ״רויהע ״ טע ג פו ן װינטע ר נעהמע ן זי ך בײד ע 
פון דע ם הויכע ן פראצענ ט נאסקײ ט פו ן דע ר לופט . צופיע א נאם ־ 
קײט אי ן װארעמ ע אופ ט י^אז ט דע ם קערפע ר זי ך ני ט אבקיהצען , 
פיהלט מע ן הײםער ; צופיע צ נאסק״ ט אי ן קא^ט ע ^ופ ט 
ציהט פערקעהר ט א ב מעה ר היט ץ פו ן קערפער , א״דע ר א 
קא^טע או ן טרוקענ ע ?ופט , װארי ם נאם ע צופ ט אי ז א 
בעםערער היט ץ ־ דורכפיהרער , פיהי^ ט זי ך דעריבע ר קע^טער . 
א קאצט ע או ן טרוקענ ע אופ ט אי ז א ס ך אנגענעה - 
מער, אײדע ר א װארעמער ע צופט , װא ס אי ז א היב ש ביםע צ פײב ־ 
טער. אי ן דע ם זעה ר קאי^טע ן קי^ימא ט פו ן םיבי ר אי ז ד י 5ופ ט אזו י 
טרוקעז, א ז ע ס אי ז ני ט שװע ר צ ו פערטראגע ן ד י ברענענריג ע פרעם ט 
פוז  50 בי ז  60 גרא ד אונטע ר נו צ פארענהײט , אוי׳ ב מע ז אי ז נא ר אנ ־ 
געטאן אי ז טרוקענ ע קל״דער ; אי ן נאם ע ק^ײדע ר װאיצ ט מע ן פער ־ 
פרארן געװאר ן אי ן א קורצע ר װײלע . א״ניג ע טײצע ן פו ן םיבי ר 
ז״נען א י קאלט , א י נאם , אי ז דעריבע ר דארט ן אונמעג^י ך צ ו י^ע ־ 
בעז. ד י נאםקײ ט פו ן דע ר אופ ט האט , איצזא . ד י דאפע^ט ע װיר ־ 
קונג אויפ׳ ז קערפער , װא ס אי ן היט ץ מאכ ט ז י פיהי^ע ן הײםער , או ן 
אין קעל ט — קעצטער . 

די בעוועגונ ג אי ן דע ר אטמאםפער , 

װאם קומ ט דור ך ד י שטענדיג ע שטראמע ן פו ן װארעמ ע או ן קאי^ט ע 
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?ופט. הא ט זעוז ר פיע א צ ו זאגע ן אי ן דע ם פר ט פו ן םרישקײ ט פו ן 
דעד יצופט . א בעװעגליכ ע צופ ט קיה׳ל ט ערשטענ ם א ב דע ם קערפע ר 
שגעיצער, או ן צװײטעגם ״ טרײב ט ז י א ן בעסע ר דע ם אויםטוי ש פו ן 
קויהצען־זויערע אויף ז אקסיגען . אי ן א צימער , װא ו ד י 5ופ ט אי ז 
גוט װארע ם או ן ע ם קומ ט פו ז ערגע ץ גי ט ארײ ן ק״ ז קאלטע ר שטרא ם 
צו מאכע ן ז י בעװעגליר , פיהצ ט דע ר קערפע ר ה״םע ר או ן ד י אוגגע ן 
אטהעמען װיעדע ר ארײ ז א טיי א פו ן דע ר אויסגעאטהעמטע ר אופט ״ 
װעצכע צושטרײ ט זי ר גאג ץ צאנגזאם . עפענ ט מע ן אוי ר א פעגם ־ 
טער או ן ע ם גי ט א שפא ר אר״ ן קעצטער ע צופ ט פו ן דרויםען . 
שפיהרט מע ז זי ר גצײ ר דערפרישט , אפיל ו װע ן מע ז זיצ ט װײ ט אװע ק 
פון דע ם געעפענטע ן פענםטער , װ״ צ ד י קעילטער ע צופ ט הא ט אר״נ ־ 
געבראכט בעװעגונ ג או ן פרישקײ ט אי ן דע ר גאנצע ר צופ ט פו ן צי ־ 
מער. פערקעהר ט װיעדער , א שטארק ע צופט־בעװעגונ ג אי ן צימער , 
אזוי גו ט װ י גרוים ע װינדע ן אי ן דרויםען , קאנע ן װער ן שעדצי ר דורכ ־ 
דעם, װא ם ע ם קיהצ ט א ב אײ ן טײ צ פו ן קערפע ר צו־שגע צ או ן 
שטערט דע ם גארמאצע ן גאג ג פו ן דע ר בצוט־צירקוצאצי ע אי ן ד י 
ארגאגען. 

די אורזאכע ן פו ן ד י װיגטער־פערקיהצוגגען . 

פוז װעצכ ע אזו י פיע צ מענשע ן צײדע ן (ני ט רײדעגדי ג פו ן אזוינ ע 
קראנקהײטען, װ י אינפצוענצ א או ן מאנדעצ־ענטצינדונגע ן א . ד . ג, . 
װעצכע ז״גע ן אגשטעקוגגען , גי ט קײ ן פערקיהצונגע ן אי ן ריכטיגע ן 
זין פו ן װארט ) קומע ן פו ן ד י פצוצימדיג ע ענדערונגע ן אי ן דע ר טעמ ־ 
פעראטור או ז פו ן צו־שנעצ ע אבקיהצונגע ן פו ן קערפער . אי ן א צו ־ 
פיעצ־אנגעהײצטען צימער , װא ו ד י צופ ט אי ז צו־טרוקע ן או ן ע ם 
װערט דערפו ן אויםגעטריקענ ט אי ן נא ז או ן אי ן האצז , קא ן א שנע ־ 
צער שטרא ם פו ן קאצט ע צופט , װא ם פאצ ט אויפ׳ ן גאקע ן בע ת מע ז 
עפעגט פצוצציג ג דא ם פעגסטע ר אדע ר ד י טיר , ארויםרופע ן א פער ־ 
קיהצונג אדע ר קאטא ר אי ן נאז . אי ז א צימער , װא ו דא ס פענםטע ר 
איז שטעגדי ג עטװא ס אפע ן פו ן אויבען , קא ן ד י צופ ט ני ט זײ ן צו ־ 
ה״ם אדע ר צו־טרוקען , או ן דא ם ארײנקומע ן פו ן מעה ר קאצט ע צופ ט 
װעט ני ט מאבע ן קײ ן פצוצימדיג ע ענדערונ ג אי ן דע ר טעמפעראטו ר 
םון׳ם צימער . װע ט ע ם דעריבע ר ני ט פעראורזאכע ן ק״ ן םערקיה־ ■ 
צונג. 
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אין קורצע ן : רעד ט מע ן פו ן פרישע ר לופט ״ מײנ ט מע ן דערבײ . 
האאטען ד י טעמפעראטו ר פו ן צימע ר אי ן ד י קאצט ע מאנאטע ן םו ן 
יאהר (או ם זומע ר אי ז װ י גא ט גי ט — םײרע ן מע ן הא ט פא ר ד י 
ה״םע שטיקענד ע טע ג א ן עלעקטרישע ן םאכער , אדע ר מע ן פאהר ט 
אװעק אי ן ד י בערג ) ני ט װארעמע ר װ י  70 גרא ד פארנהײט , או ן ני ט 
קעצטער װ י  50 גרא ד אפיצ ו ב ײ נאכ ט ; ני ט דערילאזע ן מעה ר װ י 
75 פראצענ ט פײכטקײט , אבע ר אוי ד ני ט װעניגע ר װ י  60 פרא ־ 
צענט ; או ן זעהע ן א ז ד י ילופ ט זא׳ צ ני ט זײ ן פערדומפט , נא ר אי ן א 
מעםיגעי־ בעװעגונ ג ״?ופטיג״ , װ י מע ן רופ ט עם , אבע ר ע ס זא 5 ני ט 
ציהען פו ן אל ע װינקעצעןי . 

.פרישע ^ופ ט אי ז אבע ר נא ר ני ט אלץ , װײ צ דא ם מײנ ט נאן י 
ניט ר י י נ ע לופט . מי ר קאנע ן אויםםיהרע ן צ ו האבע ן אי ן 
אונזערע שטאדטיש ע װאוינונגע ן א ?ופט , װא ס אי ז קיהא , טרוקע ן או ן 
בעװעגציך, מי ר קאנע ז ז י אבע ר ני ט האצטע ן ר״ ן פו ן באקטעריע ז 
און שעד^יכ ע עצעטענטע ן פו ן שטויב . א גוט ע ^ופ ט מו ז זײ ן ני ט 
נאר פריש , נא ר אוי ך ר״ן , או ן דא ם קא ן מע ן קריגע ן מעה ר אדע ר װע ־ 
ניגער נא ר אויפ׳ ז ^אנד . ׳ד י שטאדטיש ע צופ ט האיצ ט אײ ן טוי ־ 
זענדער מיקרא־ארגאניזמע ן אי ן יעדע ן קובישע ן מעטער , בע ת ד י 
יצאנד־י^ופט האצ ט א״ ן בצוי ז הונדערטע ר אי ן דעמזעאבע ן שטח . דער ־ 
הויפט געפינע ז ז ײ זי ך פיעי צ אי ן דע ר 5ופ ט פו ן בעװאױנט ע צימע ־ 
רען. א ם װעניגםטע ן געפינע ן זי ך באקטעריע ן אי ן דע ר צופ ט םו ן 
זעהר הויכ ע געגענדע ן או ן אויפ׳ ן ים . עקםפערימענטע ן האבע ן בע ־ 
װיזען, א ז אוי ד א הוי ך אריבע ר  6000 פו ם אי ז ד י ^ופ ט אינ ־ 
גאנצען פר ײ פו ן זײ , או ן דא ם אײגענ ע אויפ׳ ן ים , אומגעפעה ר א 
הונדערט מײ צ װײ ט פו ן <5אנד . ,װע ן עס _ ב^אזע ן טרוקענ ע װינדען , 
געםינט זי ך א גרעםער ע צאה צ באקטעריע ן אי ן דע ר ילופט , װיי צ דע ר 
װינד העב ט ז ײ אוי ך פו ן דע ר ער ד או ן אנדער ע אויבערפצעכען . פער ־ 
קעהרט, װע ן ע ם געפינ ט זי ך פיע 5 נאםקײ ט אי ן דע ר י^ופט , ?עג ט זי ך 
די נאםק״ ט אוי ך ז ײ או ן אוי ך ד י ברעקצע ך שטויב , צ ו װעלכ ע ז״ . 
די באקטעריען , ז״נע ן צוגעק^עפט , או ן ע ס מאכט , ז ײ זאילע ן ארונ ־ 
טערפאי^ען צ ו דע ר ערד . א רעגע ן װאש ט ז ײ ארוי ם פו ן דע ר לופט , 
איז דעריבע ר ד י לופ ט נא ך א רעגע ז ר״נע ר פו ן באקטעריע ן אײדע ר 
פריהער. ז ײ װער ז אוי ך געטויטע ט םו ן ^אנג־אנהאילטענד ע שטראה ־ 
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לעז פו ן העצע ן זונענשײז . כ ײ נאכ ט זײנע ז א?ער? ײ באקטעריע ז 
װעניגער אי ן דע ר לופ ט אײדע ר ב ײ טאג , װײ 5 ב ײ נאכ ט װער ט ד י 
אויבערפצעך פו ז דע ר ער ד װעניגע ר אויפגערודערט , װער ן ז ײ ני ט 
ארוםגעטריבען אזויפיעי צ אי ז דע ר י5ופט . 

מען דאר ף אבע ר ני ט פערגעםען , א ז ד י נרעםט ע מעהרהײ ט 
פון ד י באקטעריען , װ י גרוי ם זײע ר צאה צ זא ל ני ט זײ ן אי ן דע ר דרוי ־ 
סענדיגער צופט , זײנע ן פו ן ד י אונשוצדיג ע אדע ר נא ר ״נוט ע או ן 
װאויצטהעטינע״ םארטען . ד י פאטהאגעניש ע אדע ר קראנקהײט ־ 
פעראורזאכענדע מיגי ם מאכע ז אוים , גציקציכערװײז , א נאנ ץ קצײ ־ 
נעם טײ צ פו ן ד י אצ ע מיקרא־ארגאניזמען , װא ם האצטע ז זי ך אויז י 
אין דע ר צופטעז . פערקעהרט , אי ן דע ר פערדארבענע ר צופ ט פו ן א 
בעװאוינטען צימע ר אי ז זײע ר פראצענ ט א גרעםערע ר ; דא ס קומ ט 
אבער ני ט פו ן דע ר ארויםגעאטהעמטע ר צו׳פט , װארי ם ד י ארויםגע ־ 
אטהעמטע צופ ט אי ז כמע ט אינגאנצע ן פר ײ פו ן באקטעריען . ד י באק ־ 
טעריעז פו ן דע ר ארײנגעאטהעמטע ר צופ ט װער ן פערהאצטע ן מעהרם ־ 
טענטײצם אי ן דע ר שצײם־הוי ט פו ן נא ז או ן האצז , או ן ז ײ װער ן צ ר 
ריק ארויםגעגעבע ן דור ך ניעםע ן או ן הוםטען . קײ ן אונטערזוכונ ג 
האט בי ז אהע ר נא ך ני ט בעװיזעז , א ז ד י אנשטעקענד ע באקטעריע ן 
קומען געװעהנצי ך ארײ ן אי ן קערפ׳ע ר דור ך אויםגעאטהעמט ע צופט . 

עטציכע אנגענומענ ע כצצי ם װעגע ז צופ ט : — 

יפרישע צופ ט או ן זונענשײ ן זײנע ן נויטי נ פאר׳ ן נעזונד . 
קאצטע אדע ר פ״כט ע פריש ע צופ ט אי ז ני ט שעדציך , װע ז טע ן 
האצט נא ר װארע ם ד י הויט . 

בײנאכטיגע צופ ט אי ז אזו י נו ט װ י בײטאגיק ע צוםט . 

מעז דאר ך אטהעמע ן נא ר דור ך דע ר נאז . 

הײםע, ענגע , שטויבינע , םינסטער ע אדע ר םײכט ע צימערע ן 
זײנען שעדציך . 
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היד־עיײ 


פ י ע ר ט ע ר ק א © י ט ע ל 

שפײז 

מצות־אכײלה. ־־ ־ דרײערר ײ םארטע ן שיײזע ז : יראטעאין , קראכטי ? או ן י*םס . 
— דע ר קעריע ר איל ס א דאמפר־םא^יז . — װיפיעי ל שיײ ז א םענ? ו טו ז יער ־ 
צעהרז. — ד י שעדקיכקײ ט םו ז עםע ז צוםיע ר פילײש . — זו י או ן ד י ם?ײש ■ 
עלסטראקטעז♦ — םיש . ־־־ ־ אײער . — מי?ןי , פוטע ר או ז קעז . — נע ־ 
װיקם־שיײזען. — תבואות : ברויט , גרוייענס , צוגעריכט ע םרױד&טיק ־ 
שפײזעז. ־־ ־ ארבעס , בא ב או ן ילינזעז . — בוילבע , ערד־װארצילעז . ־ ~ 
בילעטער או ז גראזעז . — נים . — פרוכטעז . — שװעםקער . — גע ־ 

װירצעז. — געטרענק : טהעע , קאפ ע או ז קאקאא . — שטארק ע 
געטרענק: ביער , װײ ז או ז שנאפס . ־־ ־ ד י נוצע ז מו ן 
שאדעז םו ז אילקאהאל . 

מען ד&וץ * קײנע ם ני ט דערצעהצען , א ז עסע ן אי ז א װיכטיג ע 
זאך אי ן ?עבען . דא ם פאצ ק הא ט אפיצ ו ? ז גצײכװערטי צ : ״א ז מי ר 
װעיצעז לעבען , װעצע ן מי ר עםעז ״ — װא ם עגטהאצ ט דע ם געדאנק , 
אז עםע ן אי ז אוי ך א גענום , א הנאה , ני ט נא ר א נויטװעגדיקײט . 
אבער טאק ע דערםאר , װײי 5 ע ם אי ז אז א װיכטייג ע זא ך — מע ן קא ן 
זאגען ד י נויטינםט ע פאדערונ ג פו ן יצעבע ן — אי ז דעריבע ר נויטי ג 
צו װיםע ן דע ם ״װא ם או ן װען ״ מכ ח עםען , כד י מקײ ם צ ו זײ ן א ט 
די אמת־אנגענעהמ ע מצו ה צ ו ד י גרעםט ע נוצע ן פאר׳ ן געזונ ד פו ן 
קערפער. 

דער מענ ש אי ז כטב ע (טראט ץ ד י װעגעטאריאנער ) א ן אוכ ל 
הבצ. ע ר עם ט א י םצײשיגם , א י מיצכיגס , א י פארעװעס . ע ר 
פערצעהרט גראז . בצעטער , װארצצען , קעתער , פרוכט , אײער , מיצך , 
פיש או ן פצײ ש פו ן חױ ת או ן עוםו ת או ן אפיצ ו שרצי ם או ן רמשים . 
די אצ ע פערשײדענ ע אביצו ת זײנע ן ני ט גצײ ך װערטהפו צ אי ן פר ט 
פוז נאהרהאפטיגקײ ט ; אײניג ע זײנע ן מעה ר ניצציך , אנדער ע װע ־ 
ניגער ניצצי ך פאר׳ ן קערפער : מי ר װעצע ן זי י דעריבע ר אײנטײצע ן 
אין אצגעמײנ ע גרופען , בד י אויםצוגעפינע ן ד י מעצו ת או ן חםרונו ת 
פון יערערע ר בעזונדער . 

עס זײנע ן פארא ן דרײערצ ײ םארטע ן שפײזע ן : פ ר א ט ע ־ 

א י ן , קראכמא ל או ן פ ע ט ס . װע ן מי ר עםע ן ברוי ט 
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מיט פוטע ר או ז פערטרינקע ז מי ט מיאןי , האבע ן מי ר אא ע דר ײ םאר ־ 
טען צוזאמעז . ד י מי< ר ענטהאל ט פראטעאיז , דא ם ברוי ט ענט ־ 
האילט קדאסמאא , ד י פוטע ר אי ז פעטם . דע ר קעױפע ר מו ז האבע ן 
אט ד י א^ ע דר ײ זאכעז , כד י זי ר צ ו פיהלע ז פאי^קא ם געזונ ד או ן 
צו קאנע ן טהא ז •זײ ן ארבײ ט װ י ע ם דאר ר צ ו זײן . דא ם װיכטיגםט ע 
פאר איה ם אי ז אבע ר ד י פראטעאין . זײנ ע מוםקוצעז , געװעבע ן או ן 
צעלען בעשטעהע ן דערהויפ ט פו ן פראטעאי ן ; ז ײ װער ן נאכאנאנ ד 
אבגענוצט, מוזע ן ז ײ צוקריגע ן פראטעאין , כד י אויםצוניצײכע ן זײע ר 
באאאנם. קריג ט דע ר קערפע ר גי ט ארײ ן ק״ ן פראטעאין , קא ן ע ר 
ניט ?עבעז , ע ר מו ז פריהע ר אדע ר שפעטע ר װער ן באינקראט . ד י 
איבעריגע צװײ , דע ר קראכמא ל או ן דא ם פעטם , גיבע ן דע ם קער ־ 
פער ענערגיע , טרײב־קראםט , װא ס מאכ ט ע ר זא צ טהא ן זײ ז אר ־ 
בײט. פונק ט װ י ד י פאה ע טר״ב ט ד י מאשין . 


עםאםאגום (ושט) , ילױוע ר (לעבער) , 
םטאטאק (מאגעז) , ?ארדז ש אינטעסטײ ן 
(גרויסע קישקע) . צװישע ז מאגע ז או ז גרויסע ר קישק ע 
?יעגט ד י בויר־דריז ע (פאנקרעאם ) 
סמאיל אינטעסטײ ן (ד י געדערים) . 
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היניענע 


דער אעבעדיגע ר ארגאניז ם אי ז אי ן א טעכאנישע ן זי ן געג-איכע ן 
צו א מאשיז . ד י מאשי ן ״עםט ״ קױהצען , ז י פערברענ ט זײ . הי ־ 
צעז ז ײ דא ם װאםע ר או ן מאכע ן פאר ע : ד י פאר ע ש&אר ט מי ט כח . 
מיט ענערגיע , טרײכ ט ז י א רעדעצ , דא ם רעדע ק טר״ב ט אנדער ע 
רעד^ער, ?וי& ט ד י מאשיז . דע ר לעבעדיגע ר ארגאניז ם עם ט ברוי ט 
(זײנע ״קויה^ען״) . ע ר פערברענ ט ע ם אקורא ט אי ן דעמזעאבע ן זי ן 
און בעקומ ט דערפו ן זײ ן פארע , הע ם כ ח אדע ר ענערגי ע צ ו מאכע ן 
זײנע בעװעגונגען . דע ר ילעבעדיגע ר ארגאניז ם הא ט נא ר ד י מעצה . 
װאם ע ר פערריכ ט אאײ ן זיינ ע רעדאער , ד י ארגאגעז . װע ן ז ײ װער ן 
אבגענוצט. .ד י מאשי ן קא ן דא ם ני ט טהא ן ; װער ט ב ײ איה ר אבגע ־ 
נוצט א רעדיצ , בצײב ט ז י שטעה ן : ז י קא ן ני ט געברויכע ן שטיקקע ר 
אײזעז, װא ם מע ז װא? ט איה ר געגעבען , צ ו פערריכטע ן איהר ע גציע ־ 
דער. דע ר ?עבעדיגע ר ארגאניז ם קא ן ע ם י א : אל ץ װא ם ע ר דארר . 
איז מע ן זא צ איה ם נעבע ן ד י מאטעריאקע ן מי ט װא ם צ ו פערריכטע ן 
זײנע ט״לע ן : ד י דאזיג ע מאטעריאלע ז זײנע ן ד י פראטעאינע ן פו ן 
שפײז. 

עס ז״נע ן פארא ן שפײז־ארטיק^ען , װעצכ ע ענטהאי^טע ן א5 ע 
דרײ םארטע ן אינאײנעם . מי^ר , צ . ב . ש . אי ז א ט אז א שפ״ז . דורכ ־ 
שניטקיכע קוה־מיל ר ענטהאק ט אומגעפעה ר 4 פראצענט • םעט ם 
(שמאנט, פוטער) , 5 פראצענ ט צוקער , אריבע ר 3 פראצןנ ט פראטע ־ 
אין, װעניגע ר װ י א פראצענ ט מינערא-ק־שטאפע ן או ן דא ס איבעריג ע 
װאםער. מיל ר אי ז דעריבע ר א פאצקאמענ ע שפײז , אוי ר װעאכע ר 
א מענ ש קא ן קעבע ן או ן געד״הע ן א אאנג ע צ״ט . ברוי ט ענטהאל ט 
אז ער ר  12 פראצענ ט פראטעאין ,  75 פראצענ ט קראםמא צ(פו ן װא ם 
עס װער ט אי ז קערפע ר צוקער) , װעניגע ר װ י א פראצענ ט פעטם , 
אוז דא ם איבעריג ע װאםער . מי ט ברוי ט אצײ ן קא ן מע ן דעריבע ר 
אויר אעבען , װײ ק ע ם ענטהאצ ט אל ע דר ײ נויטיג ע םארטע ן שפײז . 
דער קראכמא א או ן דא ם פעט ם האבע ן אײגענטאי ר דיזעצב ע עובד א : 
זײ גיבע ן דע ם קערפע ר היט ץ או ן ענערגיע . ז ײ קאנע ן דעריבער , װע ן 
נויטיג, פערבײטע ן א״נע ר דע ם אנדער ן ; נא ר צויציע ב אנדער ע 
טעמים, װ י מי ר װעצע ן זעהע ן שפעטער , אי ז בעםע ר פאר׳ ן קערפע ר 
ארײנצוקריגען בײד ע םארטען , א״דע ר צ ו פערצאזע ן זי ר אוי ר אײ ן 
םארט. דא ם פעט ם דאגעגע ז ענטהאצ ט ניש ט מעה ר װ י פעט ם או ן 
װאםער, קײ ן פראטעאי ן או ן קײ ן קראכמאצ . מיל א אה ן קראכמא צ 
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װאיצט דע ר לוערפע ר שוי ן געיןאנ ט ױצ א ז״ן , װיבאצ ד ע ר -הא ט כענו ג 
פעטם ; אבע ר א׳ה ן פראטעאי ן קא ן ע ר בשו ם אופ ן ני ט אויםקומע ן — 
דעריבער קא ן קײ ן בע ל חײ ם ני ט צעבע ן אוי ה פעט ם אאײן , אזו י 
װי ע ר קא ן ני ט ^עבע ן אויף י קראכמא ל אדע ר צוקע ר א5ײ1 ♦ 

די פראטעאיז , װיעדער , װער ט פערברויכ ט אי ן קערפער , ני ט 
נאר ממ5 א צ ו זײ ן ד י אבגענוצט ע פראטעאין־שטאפע ן פו ן ז״נ ע גע ־ 
װעבען״ נא ר דע ר עודף י װער ט אוין י פערברענ ט װ י פעט ס או ן צוקער , 
צו געבע ן רע ם ארנאניז ם זײ ן נויטיג ע היט ץ או ן ענערגיע . ד י פער ־ 
צוקענדע חױת ״ װ י דע ר צײ ב או ן דע ר טיגער , אעבע ן אויםשלים^י ך 
אויה פצײש , װא ם ענטהאצ ט הויפטזעכיצין י פראטעאי ן או ן א היבשע ן 
ט״ק פעטס . געװים ע מענשען־ראסען , װעצכ ע װאוינע ן אי ן װיםטע ״ 
קא?טע לענדער , װ י ד י עםקימאזע ן או ן אײניג ע סיביריש ע םעלקער , 
לעבען אוי ד כמע ט אויםשיציסצי ד אוי ה בלײ ש אדע ר פיש , מי ט א ס ך 
פעטם. ר י פראטעאי ן אי ז אלז א דע ר װיכטיגםטע ר םאר ט שפײ ז פו ן 
די איל ע דרײ , װארי ם מי ט איה ם איצײ ן קא ן דע ר קערפע ר י א אויםקו ־ 
מען, אבע ר מי ט ד י איבעריג ע צװײ , אה ן איהם , קא ן דע ר קערפע ר 
ניט אויסקומען . מע ן מו ז אבע ר ד א גצײ ד בעמערקען , א ז פראטעאי ן 
איז א צו־שטארק ע שפײ ז (צו־גוט , או ן װ י מירזץײםען , װא ם צ ו — 
איז אומגעזונד׳) , או ן װע ן דע ר ארגאניז ם װאצ ט געמוז ט קעבע ן אויס ־ 
שציםציד אוי ד פראטעאין , װאצטע ז ז״ג ע ארגאנע ן צאנ ג ני ט געקאנ ט 
אויםהא^טען. 

מיר האבע ן געזאגט , א ז דע ר צעבעדיגע ר ארגאניז ם אי ז געגצי ־ 

כעז צ ו א מאשיז , אי ז א מעכאנישע ן זי ן ; מי ר מוזע ן אבע ר ני ט 
פערגעםען, א ז ע ר אי־ ז מעה ר װ י א מעכאניש ע מאשי ן : ע ר אי ז א 
אעבעדי ג ע מאשי ן — א מעכאניז ם או ן א מעכאניקע ר צ ר 
זאמען. יעד ע מאשי ן מו ז האבע ן דר ״ זאכע ן : ש פ י י ז , װא ם 

גיט איה ר קראפ ט צ ו ארב״טען , דהינ ו קויהלען , װא ם גיבע ן איה ר 
טר״ב־קראפט ; א צײטליכע ן רעפאראטור , װע ן איהר ע 
ארג-אנען װער ן אבגענוצ ט ; או ן א שטענדיגע ן א ב פ י ה ר םו ן 
די אבםאי 5 פראדוקטען , ד י אש , װא ס איה ר שיפײז , ד י קויהאען , ילא ־ 
זעז איבע ר נא ד זיד . ד י מעכאניש ע מאשי ן קא ן נא ר פערצעהר ן 
איהר שפ״ ז או ן בענוצע ן ד י ענערגי ע : זי ד אלײ ן רעפארירעז , או ן זי ד 
א5ײן רײניגען , קא ן ז י ניט . ר י אעבעדיג ע מאשי ן קא ן או ז טהו מ 
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די א5 ע דר ײ זאכע ז אצײז . מי ר ־נעהמע ן אמש א דע ם מענשציכע ן אר ־ 
נאניזם. ע ר נעהמ ט אי ן זין י ארײ ן שפ״ ז או ן פערצעהר ם אדע ר םער ־ 
דייהט ע ם ; ד . ה . ע ר ברענ ט איבע ר ד י ש&ײ ז אי ן זײנ ע פעררײ ־ 
הונגם־ארגאנען (דא ם מוי5 , דע ר מאגען , ד י געדערים ) או ן קרע ט 
דערםון ענערגיע , װ י אוי ד רע&אראטור־שטאר , צ ו בעניײיע ן ד י אבנע ־ 
נוצטע טײאען . זײנ ע ״קויהלען״ , ד י ש&ײ ז װא ם ע ר נעהמ ט ארײן , 
װערן אבע ר ני ט פערברענ ט אינגאגצען , נא ר ז ײ צאזע ן אוי ך איבע ר 
אש אדע ר אבפא צ פראדוקטע ן נא ד זיר , װעיצכ ע מוזע ן אבגעפיהר ט 
אדער אבגערײניג ט װערן . דע ר ארגאניז ם אי ז אצײ ן זײ ן אײגענע ר 
אינזשינער או ן הא ט דערוי ד ם&עציעצ ע ארגאנע ן (ד י ניערען , ד י 
הויט, ד י צוגגען) , װעצכ ע פיהרע ן ארוי ס פו ן קער&ע ר דע ם אבפאצ . 
װאם קא ן ני ט מעה ר איבערגעברעג ט װער ן אי ן איהם*) . 

דער קראכמא צ או ן דא ם פעט ס װער ן אינגאנצע ן איבערגעברענ ט 
אין קער&ע ר או ן ע ם בלייב ט פו ן ז ײ ניש ט מעה ר װ י ק ו י ה צ ע ן ־ 
ז ו י ע ר ע , וװא ם געה ט ארוי- ס פו ן קער&ע ר דור ך ד י צונגעז , או ן 
װאםער, װא ם נעה ט ארוי ם דערהוי& ט דור ד ד י ניערע ן(טײצ ־ 
װײז דור ך דע ר הוי ט או ן עטװא ם אוי ך דור ך ד י צוג־גען) . ד י פראטע ־ 
אין קא ן דע ר קעחפע ר ני ט פערברענע ן אינגאנצע ן (דע ר רעזוצטא ט 
פון א פאצשטענדינע ר איבערברענונג , אדע ר װ י ע ם הײם ט אוי&׳ ן 
כעטישען צשון , אקזידאציע , אי ז קויהצעז־זויער ע או ן װאםער) , נא ר 
עם בצ״ב ט פו ן דע ם א צונויפזאץ , װעצכע ר הײם ט א ו ר ע א או ן 
קומט ארוי ם דור ך ד י ניערען . אוי ב דע ר קער&ע ר קריגטיארײ ן צו ־ 
פיעצ פראטעאי ן (ו ױ צ . ב . ש . װע ן מע ן עס ט צופיע צ פצ״ ש אדע ר 
אײער), װער ט א טײ צ פו ן דע ם ני ט איבערגעברענ ט אידע ר אקזי ־ 
דירט אפיצ ו בי ז צ ו דע ר שטופ ע פו ן אורעא , או ן ע ם בצ״יבע ן אנ ־ 
דערע צונויפזאצען , װעצכ ע רײצע ן אוי ד ד י ניערע ן אדע ר קאגע ן גא ד 
אינגאנצען ני ט אוייסגערײניג ט װער ן פו ן דע ם ארגאניזם , או ן װירקע ן 
װי גיפטע ן אוי ך ד י ארגאנע ן או ן ד י נערװע ן פו ן קערפער . 

דאם כעםטע , הײם ט עם , איז , װע ן דע ר קער&ע ר קרע ט ארײ ן 


*) מע ז קא ז דערמאנען , א ז דע ר ?עבעדינע ר ארנאניז ם הא ט נא ד צװ ײ 
װיכטינע פעהינסײטע ז : ו ו א ק ס ע ז בי ז א בעשטימטע ר שטופ ע או ז ר ע ־ 
פ ר א ד ו צ י ר ע ז זיד , ד . ה . פארטםגאנצע ז זײ ז מיז . דא ם הא ט אבע ר 
נים צ ו טהא ז מי ט דע ם ענין , װא ם טי ר װי?ע ז ד א דערקגערז . 
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אלע דר ײ סארטע ן עזפייז , אבע ר לפ י ער ך װיפיע צ ע ר נויטיג ט זי ך 
פון יעדע ן םאר ט בעזונרער . דע ר עיקר , פערע&טעה ט זיר , א^ ז 
טרײב־קראפט, װארי ם א ?עבעדיגע ר ארגאניז ם טהו ט נאכאנאנ ד 
ארבײט ; דערצ ו מו ז דע ר קערפע ר עזטענדי ג אויפהאי^טע ן זײ ן נאר ־ 
מאי^ע טעמפעראטו ר פו ן  98 או ן א האל ב גרא ד פ . דעריבע ר מו ז 
עד האבע ן מעה ר פא ר איצ ץ ד י צװ ײ םארטע ן שפײז־קראכמאי צ או ן 
פעטס, װעי^כ ע גיבע ן איה ם ד י נויטיג ע ענערגי ע או ן װער ן פאיצשטענ ־ 
דיג^ איבערגעברענ ט אי ן קערפער . אוי ר רעפאראטו ר געה ט אװע ק 
אפי ער ר װעניגע ר מאטעריאי^ , דאר ר ע ר דעריבע ר ני ט האבע ז אזוי ־ 
פיע׳צ פראטעאין , װיפיע ? ע ר דאר ר פו ן ד י אנדער ע צװ ײ םארטען . 
אמת, טאקע , א ז ד י פראטעאין , װא ם ביצײב ט נאכדע ם װ י ד י נוי ־ 
טען פו ן רעפאראטו ר זײנע ן ערפיי^ ט געװארן , װער ט אוי ר פער ־ 
ברויכט אצ ם טר״ב־קראפ ט ; געברויכע ן אבע ר אז א טײער ן שטא ר װ י 
פראטעאין אי^ ם ברען־מאטעריא^ , אי ז א י ניט־עקאינאמיש , א י אומ ־ 
געזונד. עםיאי ז פונק ט װ י מע ן װאל ט געהײצ ט א מאשי ן מי ט מא ־ 
האגאניע־האאץ אנשטא ט מי ט שט״ן־קויהצע ן ; ע ם װאל ט געקאם ט 
אזויפיעק טהײערע ר או ן ע ם װאיל ט פערשטאפ ט דע ם אוױוע ן דור ר 
דעם גרויםע ן אבפא צ 

דער מענש^יכע ר ארנאניז ם — מי ר װע^ע ן איה ם װיעדע ר פער ־ 
גל״כען צ ו א דאמר־מאשי ן — * דאר ר האבע ן א בעשטימט ע םומ ע 
שפייז צ ו טהא ן זײ ן ארב״ ט או ן אויפהאצטע ן זײ ן נארמאי^ ע גע ־ 
װיכט, פונק ט װ י א מאשי ן דאר ר האבע ן א בעשטימט ע םומ ע קויה ־ 
אען. װא ם טהוע ן ד י קויה^ע ן פא ר דע ר מאשי ן ? ז ײ ברענע ן דור ר 
זײער כעמישע ר פערבינדונ ג מי ט דע ם אקםיגע ן פו ן דע ר צופ ט או ן 
גיבען ארוי ם היטץ . װא ם טהוע ן ד י שפײזע ן פא ר דע ם ארגאניז ם ? 
ז״ ברענע ן דור ר זײע ר כעמישע ר םערבינדונ ג מי ט דע ם אקםיגען , 
װאם ז ײ בעקומע ן דור ר ד י לונגע ן אי ן ב^וט , או ן גיבע ן ארוי ם היטץ . 
די אינזשינערע ן האבע ן אויםגערעכענ ט װיפיע ל היט ץ א מאשי ן דאר ר 
האבען צ ו טהא ן איה ר ארב״ט ; ד י פיזיאלאגע ן האבע ן אויםגערע ־ 
כענט װיפיע צ היט ץ א מענשיציכע ר ארגאניז ם דאר ר האבע ן צ ו טהא ן 
זײז ארבײט . וװ י מעם ט מע ן היטץ ? גאנ ץ אײגפאך . מע ן הא ט אנ ־ 
גענומעז א געװיםע ן מאםשטא ב — אזויפיע ל היט ץ װיפיע ? ע ם פא ־ 
דערט זי ר אויפצוהעבע ן ד י טעמפעראטו ר פו ן א איטע ר ( א קװארט ) 
װאםער אוי ר 1 גרא ד צעאױ ם (כמע ט 2 גרא ד פארנהײט) . הײם ט 1 
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קאלאריע. כד י ד י מאשי ן זא צ קאנע ן טהא ז א געװיס ע ארבייט , 
דארר ז י פערברויכען , ?אמי ר זאגען ,  1000 קאיצאריע ס ; כד י א דער ־ 
װאקםענער מענ ש זא צ קאנע ן טהא ן א דורכשניטילי ף שװער ע ארבײט , 
דארףי ע ר האבעז , װ י ע ס אי ז בעשטימ ט אויפגערעכענ ט געװארן , ארו ש 
3000 קאלאריע ם א טאג . דע ר אינזשינע ר װײ ם װיפיע צ קאלאריע ם 
יעודע הונדער ט פונ ט שטײז־קויר^ע ז װע^ע ז ארויסגעבע ן : אזו י הא ־ 
בען אוי ר אויםגערעכענ ט ד י פיזיאלאגע ן װיפיע צ קאאאריע ס א 
גראם (אײ ן דרײםיגטע ל אונץ ) פו ן יעדע ן םאר ט ש&ײ ז װע ט ארויס ־ 
געבען. ז ײ זײנע ן אוי ף דע ם אופ ן געקומע ן צ ו ד י פאצגענד ע פאזי ־ 
טױוע רעזו^טאטע ן ; — 

1 גרא ם פראטעאי ן גי ט ארוי ם 4.1 קאצאריע ם 

1 גרא ם קראכמא ^ גי ט ארוי ם 4.1 קאלאריע ם 

1 גרא ם פעצז ם גי ט ארוי ם 9.3 קאצאריע ם 

מיר האבע ן געזאגט , א ז א דורכשניט^יכע ר ארבײטע ר דארן י 
פערצעהרז גענו ג שפײז , װא ם זא ל איה ם געבע ן א ן ער ף  3000 קא ־ 
^אריעם א טאג . אזו י װ י ע ם אי ז געזינדער , ע ר זא ^ געברויכע ז אא ע 
דרײ םארטע ן שפײז , װע ט אויםקומע ן ^וי ט דע ם בעסטע ן פיזיא^א ־ 
גישען השבון , ע ר זא צ פערצעהרע ן ' אומגעפעה ר : 

120 גרא ם פראטעאי ן ( 4.1 מא צ 120 ) —  492 קאצאריע ם 
60 גרא ם פעט ם ( 9.3 מאי צ 60 ) —  558 קאלאריע ם 
500 גרא ם קראכמאי צ( 4.1 מא צ 500 ) —  2.050 קאי^אריע ם 


צוזאמען 3,100 

א פונ ט מאגער ע רינד־פ^ײ ש ענטהאצ ט אומגעפעה ר ד י נויטיג ע 
120 גרא ם פראטעאי ן ; 2 או ן א האיצ ב אונצע ן פוטע ר הא ט  60 גרא ם 
פעטם; 2 פונ ט ברוי ט ענטהאיצ ט  500 גרא ם קראכמאי^ . מע ן דארף י 
אבער ני ט פערגעסען , א ז ברוי ט ענטהאל ט אוי ף פראטעאי ן (אי ן 2 
פונט קאנע ן זי ף געפינע ן גענוי ע 2 אונצע ן פראטעאין) , קא ן מע ן שוי ן 
אויםקומען מי ט װעניגע ר פיצײש . עפ ט מע ן נא ף דערצ ו עטװא ם גרי ץ 
איז זופ , װא ם הא ט פיע צ מעה ר פראטעאי ן או ן קראכמא ^ אײדע ר 
ברויט, דאר ף מע ן האבע ז װעניגע ר ברוי ט או ן פצײש . אײע ר ענט ־ 
האיצטען  12 פראצענ ט פראטעאי ן או ן  12 פראצענ ט פעטם : אוי ב 
מען עס ט אוי ף 2 אײע ר א טאג , דאר ף מע ז װעניגע ר פ^ײ ש או ן פו ־ 


שפײז 
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טער. ארבע ס או ן בעבצע ד ענטהאלטע ן אזויפיע א פראטעאי ן װי ־ 
פיעק רינדהפ^״ ש או ז אזויםיעי ? קראכמאי צ װ י קארע ן ברויט , א חו ץ 
2 פראצענ ט פעט ס — קא׳נע ן ז ״ א״נשפארע ן פציי ש או ן ברוי ט 
אויד א״ ז מאא . קארטאפע צ שפאר ט אײ ן ברוי ט ; מי5 ד ענטהאא ט 
אלע דר ״ סארטע ן שפײ ז אינא״נעם , קא ן מע ן מי ט מי5 ד ױצ א זײ ן 
פאר א טײ ק פו ן ד י אצ ע דרײ . צוקער , װיפיע צ מע ן עם ט אוי ד מי ט 
טהעע או ן קאם ע או ן אי ן אנדער ע זים ע זאכען . שפאר ט א״ ן א היב ־ 
שעז חצ ק ברויט . קוריז , אי ן א געמישטע ר דיעטע , װ י מענשע ן עםע ן 
געװעהנ^יד, או ן דארפע ן עםען , אי ז א פונ ט פאײ ש מי ט 2 פונ ט 
ברויט א טא ג א ם ד צופיע צ 

מיר קאנע ן דא , אי ן א קורצע ר אב־האנדאונג , ני ט געבע ן קײ ן 
אויספיהרליכע טאבעקע ן װא ם או ן װיפיע ק יעדע ר ש&ײז־ארטיקע צ 
האט או ן װיםיע ל מא ם היט ץ ע ר גי ט ארוי ס אי ן קערפע ר ; מי ר װי ־ 
לעז אבע ר ד א קילא ר ארויםברענגע ן דעחהויפ ט ד י פאצגענד ע פונק ־ 
טען. ע ם אי ז נויטי ג פא ר א מענשע ן צ ו געברויכע ן איל ע דר ײ םאר ־ 
טען ש&״־ ז ; א״נע ר אבער , ד י פראטעאין , אי ז ני ט גיצ״ ד צ ו ד י אי ־ 
בעריגע צװײ . הראכסא ל או ן פעט ם װער ן פערברויכ ט אי ז קערפע ר 
אויד טרײב־קראפ ט אדע ר ענערגיע , בע ת פראטעאי ן מו ז מע ן האבע ן 
אויד רעפאראטור . פעט ס אי ז שװערע ר צ ו פערד״הע ן אײדע ר 
קראכמאק, דעריבע ר בעשטעה ט אונזע ר דיעט ע פו ן װעני ג פעט ם או ן 
א ם ד קראכמאצ . פעט ם פו ן געװיקםע ז אי ז ק״כטע ר צ ו פערדײהע ן 
אײידער פעט ס פו ן בעי^ י ח״ם , דעריבע ר אי ז געזיגדער , דערהויפ ט אי ן 
װארעמע קענדער , צ ו געברויכע ן געװיקסעז־פעטם . שװע ר צ י יצ״כ ט 
אבער — װיפיעי צ ע ם װער ט פערדײה ט פו ן ז״ , װער ט אי ז קערפע ר 
פערברענט, או ן ע ם בקײב ט פו ן ז ײ ניש ט מעה ר װ י װאםע ר או ן קויה ־ 
^ען־זויערע, װעקכ ע װער ן ארויםגעגעבע ן אה ן שװעריגקײטע ן דור ד 
די ניערע ן או ן צונגןגז . עם ט מע ן פו ן ז ײ מעה ר װיפיע א דע ר קער ־ 
פער קא ן פערברויכע ן אי ן טרײב־קראפט , קעגע ן ז ײ זי ד אװע ק אי ן 
קערפער אק ם פעט ס או ן דיענע ן פא ר א זאפא ם םו ן הײטץ־מאטע ־ 
ריאא אוי ד שפעטער . הא ט אײנע ר א גוטע ן אפעטי ט או ן קא ן ארײנ ־ 
פאקען 3 פונ ט ברוי ט מי ט פוטע ר — • אי ז אה ן םכנו ת ; ארבײ ט ע ר 
שװער, װע ט ע ר ע ם פערניצע ז געזונדערהײ ט ; ארבײ ט ע ר ני ט 
שיװער. װע ט ע ר װער ז אביסע א פעטער . מי ט פראטעאי ן אבע ר אי ז 
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די זא ד פיע צ ערנםטער . ד א מו ז מע ז שוי ן גענו י װעגע ן או ן מעם ־ 
טען) אוי י מע ן װי א האצטע ז דע ם קערפע ר אי ן א געזוגדע ן צושטאנ ד 
און זי ד ני ט פערשאפע ן קײ ן כראניש ע קראניזהײטען . צו־װעני ג פרא ־ 
טעאין אי ז א םכנ ה או ן צו־פיע צ אי ז אוי ך א םכנ ה : אי ן אונזע ר נע ־ 
מישטער דיעט ע אי ז אבע ר מעה ר סכנ ה פו ן אר״נעםע ן צו־פיעיצ , אײ ־ 
דער פו ן צו־װעגיג . ד י געװיקםען , װא ם מי ר עםען , ענטהא׳צטע ן ד י 
והותר געװיקם־פראטע-אי ן : געברויכענדי ג אוי ך מי׳צ ך או ן אײער . 
האבען מי ר אודא י גענו ג פראטעאין־מאטעריא ק פא ר דע ר נויטיגע ר 
רעפאראטור ; או ן װע ן מי ר עסע ן נא ך דערצ ו א היב ש ביםע ^ פא״ ש 
אויך, קאנע ן מי ר זעה ר קייכ ט אריבערטרעטע ן דע ם נארמאצע ן בא ־ 
^אנם. 

רערמיט אי ז דורכאוי ם ני ט געמײנ ט צ ו פראפאגאגדירע ן װע ־ 
געטאריאניזם. ד י פיזא׳צאגי ע הא ט גענו ג גרונ ד צ ו האצטע ן ד י מיי ־ 
ינונג, א ז אי ן דע ם אנימא׳צע ן פראטעאין , װ י פרי ש פצ״ ש פו ן א בהמ ה 
אדער א ן עוך , געפינ ט זי ך עפעם , װא ם אי ז ניצ׳^י ך פאר׳ ן קערפער , 
װעלכעם ד י װעגעטאריש ע פראטעאי ן הא ט ניט . ד י פיזיא^אגע ן רע ־ 
קאמענדירען דעריבע ר צ ו געברויכע ן צװ ײ דריטע ^ פו ז דע ר נויטי ־ 
גער םוימ ע פריאטעאי ן פו ן געװיקםע ן או ן אײ ן דריטע צ פו ן פצײשיגם . 
מענ?יך, א ז אוי ם מארא^ ע גרונדע ן װא׳צ ט מע ן געקאנ ט אװעק ־ 
פטר׳ן דא ם אײנציג ע דריטע צ אוי ך ; דא ם געזוג ד אי ז אבע ר טײערער , 
און אי ן דע ם עני ן מו ז ד י פיזיאלאגי ע באײבע ן אונזע ר אײגצייג ע אוי ־ 
טאריטעט. 

פון שטאנדפונק ט פו ן עקאנאמי ע אי ז אודא י ראטהזא ם אוים ־ 
צוקומען מי ט װעני ג פצײש , װארי ם פ׳^ײשע ן ז״נע ן ד י ט״ערסט ע 
ארטיקצען פו ן שפײז . מענשע ן אבע ר פערשװעגדע ן געװעהנלי ך צו ־ 
פיעא אוי ך ד י טײערםט ע שפײזע ן מחמ ת צװ ײ טעמי ם : ערשטענם , 
װײ5 ז ײ װײסע ז ני ט װא ם דע ר קערפע ר פאדער ט או ן װעצכ ע שפײ ־ 
זעז קאנע ן פערענטפער ן ד י פאדערונ ג ; או. ן צװײטענם , װײ ל אי ן פר ט 
פון אכיל ה שפיע£ ט רא ם רו ב דא ם געשמא ק א גרעםער ע ראצ ע אײ ־ 
דער ד י נוצען . ד י אפעטיטע ן פו ן אונזער ע צױויציזירט ע או ן דער ־ 
הויפט שטאדטיש ע מענשע ן זײגע ן אײדע ר פיע׳ ל מעה ר ענטװיקעל ט 
געװארן אײדע ר זײע ר װיםען . א ביפסטע ק אי ז א געשמאקע ר 
ביםעז או ן א ױ ע היהנדע׳ ^ אי ז א מחי ה אי ן מוי א צ ו נעהמען , אי ז 
פארװאם ני ט הנא ה האבע ן פו ן > דע ר װע5ט , אוי ב ד י מיטלע ן ער ־ 
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צויבען ? י או ן אוי ב ד י מיטצע ן ערצױבע ן ניט , ג.א<זר ט מע ן נאן י דע ם 
און מע ן ש&אר ט א ב פו ן אנדער ע זאכעז , כר י צ ו זעטיגע ן דע ם צ ױ 
רײצטען אפעטיט . ׳ביפםטע ק או ן הוה ן זײנע ן טאק ע גוט ע אכיצות ״ 
אבער אויםע ר פא ר שװאכ ע או ן קראנקע , װעיצכ ע האבע ן ני ט קײ ן 
אפעטיט םא ר אנדער ע מאכצים , זײנע ז ז ײ ני ט װיכטייגע ר אי ן דע ר 
עקאנאמיע פו ן קערפע ר אײדע ר ברוי ט מי ט פוטע ר או ן א שיםעא ע 
בעבלעך. ׳ז ײ װער ן אמת , שנעאע ר פערד״ה ט װ י בעבלען י או ן זײ ־ 
נעז אזויפיע ? געשמאקער , א ז ד י הגא ה אצײ ן אי ז װערט ה כ צ ה׳־געיצ ־ 
טען; אבע ר דע ר חםרו ן איז , װא ם מע ן עס ט צופיע צ דערפון , גא ר 
דערפאר װײ צ ע ם אי ז געששאק . או ן ע ם אי ז א טעו ת װע ן מע ן מײנט , 
אז מע ן מו ז אויפעםע ן א גרויםע ן םטע ק כד י צ ו האבע ן כ ח צ ו טהא ן 
שװערע ארבײט . ,ארבײט , טרײב־קראפט , ענערגי ע קומ ט פו ן קראכ ־ 
מאצ מי ט פעטס , ד . ה . פו ן ברוי ט מי ט פוטע ר או ן אנדער ע גע ־ 
װיקם־שפ״זען — דע ר העצפאנט , דע ר בופעצאק ס או ן דע ר פער ד 
עםען ני ט קײ ן פצײ ש או ן ז״גע ן פונדעםטװעגע ז שטאר ק או ן גרוי ם 
— או ן װע ן מע ן טהו ט שװער ע ארבײ ט קא ן מע ן פערדײהע ן אפיצ ו 
די שװער ע געװיקם־פראטעאינען . 

אין דע ר ריכטיגע ר פראפארצי ע — פו ן א פערטי צ בי ז א האצ ב 
פוגט א טא ג — אי ז פצײ ש א גאנ ץ ניצציכע ר שפײ- ז ארטיקעצ . אצ ם 
צוגאב צ ו ד י פראטעאינע ן מי ט דע ם קראבמא צ או ן פעט ם פו ן גע ־ 
װיקסען. װא ם געהער ט דע ר פערדײהציכקײ ט פו ן ד י פערשײרענ ע 
םארטען פצײש ״ זײנע ן ז ײ אי ן גרונ ד גענומע ן כמע ט אצ ע גצײ ד צײכ ט 
פערד״הציד פא ר דורכשניטצי ד געזונד ע מענשען . ד י שװעריגק״ ט 
איז נא ר מי ט דע ם פעטם , װא ם געפינ ט זי ד אי ן דע ם פצײש : װא ם 
פעטער דע ר םאר ט פצײ ש איז , אצ ץ שװערע ר אי ז ע ר צ ו פערדײהען . 
עם פערשטעה ט זיד . דע ר געשמא ק הא ט אי ן דע ם פר ט פיע צ צ ו זא ־ 
גען, או ן דאם , װא ם מע ן הא ט מעה ר ציעב , װא ם ע ס שמעק ט בע ־ 
סער, פערר״ה ט זי ד צײכטער . <דע ר אונטערשײ ד פו ן ד י רויט ע או ן 
װייםע-פציישען הא ט פאקטי ש קיי ן שו ם גרונ ד ניט . א צאנג ע ציי ט 
האט מע ן געמײנט , א ז ד י רויט ע פצײשע ן (רינדע ר או ן שעפםע ן 
פצ״ש) ז״נע ן שעדצי ד פא ר ד י װא ם צ״דע ן מי ט רומאטיזם , װ״ צ ז ײ 
ענטהאצטען א גרויסע ז פראצענ ט פו ן געווים ע עקםטראקטען , ווא ם 
רײצען אוי ד ד י ניערע ן או ן אייניג ע געװעבע ן פון׳ ם קערפער , בע ת 
די ווײם ע פציישען , (קאצבם־פציי ש או ן הוהן ) האבע ן זעה ר וועני ג 
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פוז ד י דאזיג ע עקסטראקטעז . דע ר אס ת איז , $ ז ד י סומ ע עקס ־ 
טראקטען זײנע ן פראקטי ש גצײ ך אי ן בײדערצ ײ םארטען , או ן א ז 
זײ געפינע ז זין י ני ט אזו י פיע צ אי ן קײ ן סאר ט פצײש ״ ז ײ זאצע ן 
קאנען ברענגע ן א מירקציכע ן ע&אדען . 

נאך א ן אײנגעװארצעצטע ר טעו ת ב ײ דע ם עוצ ם אי ז ד י װיכ ־ 
טיגקײט פו ן זופ . א גונדאויםגעקאכטער , שטארקע ר זו פ פו ן א ם ך 
פצײש מי ט הוה ן דערצו . װער ט בעטראכ ט פא ר דע ם בעםטע ן עםע ן ; 
און אביהע צ רײנ ע היהנערש ע ױי ך רעכענ ט זי ך פא ר דע ר פאםענדם ־ 
טער זא ך צ ו קרעפטיגע ן דערמי ט א קראנקען . אי ן דע ר װירקציכקײ ט 
האט רײנ ע זו פ קײ ן שו ם װערט ה ני ט אצ ס נאהרוננ , או ן אי ז ניש ט 
מעהר װ י א ביםע צ געשמאקע ם װאםער , װא ם קא ן אי ן בעםטע ן פא צ 
עטװאש רײצע ן דע ם אפעטיט . האגעגע ן אי ז א שטארק־אנגעקאכ ־ 
טער זו פ פו ן א ם ך פצײ ש מי ט הוה ן טאק ע רײ ך אי ז ד י אויבעז־דער ־ 
כ־אנטע עקםטראקטע ן או ן שעדצי ך אי ן נעװים ע צושטענד ע םו ן מא ־ 
גען או ן ד י ניערען . דע ר װערט ה פו ן זו פ בעשטעהט , װ י דע ר עננ ־ 
צישער זאגט , אי ן ״װהא ט אי ז אי ן איט״ , ד . ה . אי ן דאם , װא ס אי ז 
פערקאכט אי ן דע ם זו פ ; ד י גרויפענס , טײג־זאכען , קארטאפע צ א . ד . 
נ. זײנע ן װירקצי ך נאהרהאפט ע שפײזע ן או ן דארפע ן פערנעהמע ן א 
װיכטינען אד ט אי ן דע ר דיעטע . ע ס פערשטעה ט זי ך דערפון , א ז 
א מיצביגע ר זו פ פו ז רײז , גרויפענ ס א . ד . ג . ענטהאצ ט מעה ר נאה ־ 
רונג א״דע ר א פצײשיגע ר זופ , װײ צ ד י מיצ ך אצ״ ן אי ז א נאהר ־ 
האפטע שפײז , בע ת דא ס םצ״שיג ע װאםער , א חו ץ דע ם םעט ס װא ם 
געפינט זי ך דערמי ט או ן אי ז שװע ר צ ו פערדײהען , הא ט פא ר זי ך 
אצײן קײ ן װערט ה ני ט אצ ם שפײז . דא ם אײגענ ע קא ן מע ן אוי ך 
זאגען װעגע ן ד י פערשײדענ ע צוגעריכט ע פצ״ש־עקסטראקטען , ביך ־ 
טהעע או ן דערגצײכען . זי י ענטהאצטע ן ני ט קיײנ ע פו ן ד י פצײש ־ 
שטאפען, װא ם האבע ז א װערט ה אצ ם נאהרונג , נא ר זײנע ן בצוי ז 
מיטצען צ ו כטימוצירע ן אוי ך א װײצ ע ד י אויםגעמאטערט ע כחות , 
פונקט װ י קאפע , טהע ע אדע ר אביםע צ בראגפען . או ן ע ם אי ז א פאקט , 
װאם אי ז בעװיזע ז געװאר ן דור ך עקספערימענטען , א ז חױת , װעצכ ע 
מײן הא ט געהאצטע ן אויםשציםצי ך אוי ך ד י צוגעריכט ע פצײש־עקם ־ 
טראקטען. זײנע ן געשטארבע ן שנעצע ר אײדע ר אנדערע , װעצכ ע מע ן 
האט גארניש ט נעגעבע ז צ ו עסען . 
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םין ד י איבעריג ע ארטיקצען , װעצכ ע װער ן געברויכ ם שפײ ז 
אין פ י ש אײנע ר פו ן ד י װיכטיגםטע , םי ש הא ט כמע ט אזו י 
פיעצ פראטעי ן װ י פצ״ש , נא ר ד י מעהרםט ע סארטע ן ז״נע ז א םף ־ 
ארימער אי ן פעטם . (אפש ר דערפא ר בע ט זי ך דא ס דע ר שצייען , 
מען זא צ איה ם קאכע ן אי ן םמעטענע?.״ ) םו ן ד י אידיש ע פישע ן אי ז 
דער שיצײע ן דוק א דע ר פעטםטער , בע ת דע ר רײכםטע ר פיש , דע ר 
העכט, אי ז גרא ד דע ד מאגערםטע ר פו ז אצע . פעטם , װ י מי ר װײסעז . 
גיט מעה ר װ י צװ ײ מא ? אזויםיע צ קאצאריע ם אײדע ר פראטעאין , 
און א פעטע ר פי ש אי ז פא ר דע ם עםקימאז.אי ן ז״ ן קאיצטע ן קצימא ט 
די װיכטיגםט ע שפ״ ז ; ע ם אי ז אבע ר שװע ר צ ו פערדײהען , או ן דע ־ 
רי־בער זײנע ז ד י מאגער ע פישע ן בעסע ר פא ר שװאכ ע מאגענס . אײ ן 
מין פו ן ד י דאזייג ע װאסער־ברואים , װעצכע ר אי ז אז, א אפטע ר גאם ט 
בײ דע ם ארימע ן אידע ן אויים׳ ן טיש , א ז ע ר הא ט ב ״ אונ ז געקרייגע ן 
דעם צו־נאמע ן״ציטװאק ״ — דע ר געזאצצענע ר הערינ נ * — אי ז אי ן 
פרט פו ן נאהרהאפטייגקײ ט דע ם ארימאנ׳ ם װירקיצי ך בעםטע ר 
פר״נד. ע ר ענטהאצ ט מעה ר פראטעאי ן װ י רינדםצי-י ש (פו ן  26 

פראצענט אי ן געזאצצענ ע בי ז  37 פראצענ ט אי ן נערויכערטע ) או ן 
ניט װ״ניגע ר פעטם , או ן גי ט װא ג פא ר װא ג מעה ר קאצאריע ס אײדע ר 
א ט״ערע ר סטעק . קײ ן ?״כט ע אכי5 ה אי ז אבע ר דע ר הערינ ג ניט . 
און ד י װא ם צײדע ן פו ן דיםפעפםי ע מעגי ז זי ך בעםע ר אויסקצײבע ן 
אנאנדער מאכא . 

די פערדײהציכק״ ט פו ן פריש ע פי ש הענג ט םיע צ א ב םו ן דע ם 
אופן װ י מע ן קאכ ט זײ . רע ר םפעציפי ש אידישע ר מאכ צ ״גע ־ 
פיצטע פיש״ , װא ם געפעצ ט אזו י ד י ״אוהב י ישראצ ״ צװישע ן ד י 
אומות העוצם , אי ז א געטי ש פו ן ברויט , אײער , ציבעצ ע או ן םע ־ 
פער מי ט פיש , װא ם קאכ ט זי ך א שטונד ע דרײ ״ אוי ב ני ט מעהר , 
און אי ז גא ר ניש ט ק״ ן צ״כט ע זא ך צ ו פערדײהען . פריש ע פיש , 
אהן ״געפיהצעכץ ״ או ן ני ט צ ו פעםערדינ , געקאכ ט ניש ט מעה ר װ י 
א״ן שטונד ע צאנג , אי ז א ם ך צייכטע ר צ ו פערדײהע ן או ן אי ז א ן 
אויסגעצ״כענט גוט ע או ז ביציג ע שפײז . פערקעהרט , װיעדער , ד י 
מײנונג א ז םי ש אי ז א ספעציעצ־װיכטיג ע שפײ ז פאר׳ ן מוח ״ מחמ ת 
עם ענטהאצ ט א גרויםע ן פראיצענ ט פאםםאר . הא ט קײ ן גרונ ד ני ט 
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ערשטענם, װײ צ פי ש הא ט גארניש ט מעה ר פאספא ר אײדע ר <זלײש . 
און צװײטענם , װײ א פאר׳ ן מו ח או ן דע ם נערװעךםיםטע ם אי ז 
פאםפאר ני ט װיכטיגע ר אײדע ר ד י אנדער ע עצעמענטען , פו ן װעצכ ע 
ז״ בעשטעהען . א ראי ה דערצ ו אי ז דע ר פאקט , װא ם די , ױעלכ ע 
?עבען כמע ט אויםשציםצי ד אוי ח פיש , צײגע ז ני ט נא ר ני ט ארוי ס 
<ןײז גאוניש ע קעפ , נא ר גרא ד א נירריגער ע אינטיאינענ ץ ; אבע ר 
דאם הא ט שוי ן װיעדע ר ני ט צ ו טהא ן מי ט זײע ר דיעטע . 

א י י ע ר זײנע ן זעה ר א װיכטיגע ר שפ״ז־ארטיקע צ נעקם ט 
צו פצײש . ז ײ זײנע ז זעה ר רײ ד אי ן פעט ם או ן פראטעאי ן או ן װער ן 
אײכטער פערדײה ט אײדע ר פ?״ש . דא ם װײםעי צ ענטהאא ט מעה ר 
װי  12 פראצענ ט פראטעאי ן ; דא ם געצכע צ ענטהאצ ט אריבע ר  15 
פראצענט פראטעאי ן או ן איבע ר  33 פראצענ ט פעטם . ז ײ ז״נע ן 
גוט, װע ן פריש ״ אי ן אצ ע פארמעז ; רויהע , צויז־געקאכט ע אדע ר 
הארטע; ז ״ זײנע ן אבע ר פיע צ שװערע ר צ ו פערדײהע ן אי ן דע ר 
פארם פו ן א פאן־קוכען , געפרעגעצ ט מי ט פוטער , מעה צ או ן מיצד . 
עס אי ז כדא י צ ו װיםען , א ז דא ם פערדארבענםט ע א״ , װא ם גי ט א 
ריח פו ז חצשות , פערציר ט דע ם שצעכטע ן גערוד , װע ן מע ן פרענעצ ט 
עם אוי ד א ה״םע ז פײע ר : אי ז דעריבער , װע ן ע ם אי ז נא ר פארא ן 
א גרוג ד חוש ד צ ו זײ ז ד י פרישקײ ט פו ן א ן א ײ — או ן װע ן אי ז אז א 
גרונד ניט א ? — אצעמא צ זיכערע ר צ ו עםע ן א צוי ז אײ , װײ ל דא ן 
קאן מע ן צײכ ט דערשפירע ן דע ם קצענסטע ן ניט־פרישע ן ריח . 

מ י ל ך אי ז אײנ ע פו ן ד י ניצציכםט ע שפײז־ארטיקצע ן װא ם 
מיר האבען , או ן ע ם אי ז שװע ר צ ו צוטראכטע ן א געזינטער ן צײכ ־ 
טעז מאהצצײ ט א״דע ר מיצ ד מי ט ברויט . קוה־מיצ ד ענטהאצט , װ י 
מיר האבע ן שוי ן דערמאנט , ארו ם 4 פראצענ ט פעטם , 5 פראצענ ט 
צוקער או ן אריבע ר 3 פראצענ ט פראטעאין , א חו ץ װיכטיג ע מי ־ 
נעראצ־שטאפען אוי ד עפע ם װעניגע ר װ י א •פראצענ ט ; דא ם אי ־ 
בעריגע אי ז װאםער . ע ם אי ז ברוי ט מי ט פצײ ש אי ן א פציםיגע ר 
פארם : ע ס ■אי ז .א ן עםע ן או ן אטרונ ק אינ ־ 

א י י נ ע ם . 

עם זײנע ן פארא ן חצוק י דעו ת װעגע ן דעם , צ י ע ם אי ז געזינ ־ 

טער צ ו טרינקע ן רויה ע מיצד , אדע ר געקאכטע . ודא ס אי ז אבע ר 
נאר א פראגע , װא ם געהער ט צ ו דע ר ר״נקײ ט פו ן דע ר מיצד , ני ט 
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צו איה ר עצ ם װערט ה אצ ס שפײו . קאכע ן אדע ר בריהע ן מיל ך אי ד 
א נויטװענדיגקײט , כד י צ ו מאכע ן אונשעדיצי ר ד י פאטהאגעני׳שע : 
באקטעריעז, װא ם קאנע ז זיז י געםינע ז אי ז איהר , װ י צ . ב . ש . ד י 
באצײצעז פו ן טובערקוצאז , פו ן דיפטעריט , פו ן טיפום , ד י מיקרא ־ 
אתאניזמעז פו ן םקארצאטי ן א . אז . װ . ע ם אי ז קײ ז צװ״פעי צ ניט. . 
אז דא ם קאכע ז צערשטער ט אדע ר ענדער ט געװים ע ביאצאגיש ע אײ ״ 
גענשאפטען פו ז דע ר מיצ ר ; װא ו ע ם אי ז אבע ר פארא ז א םכנ ה צ ו 
קריגען טובערקוצא ז אדע ר דיפטערי ט א . ד . ג . דור ר רויה ע מיצר , 
װעגט ע ם אריבע ר דע ם שאדעז , װא ם ד י מיצ ר צײד ט דור ר דע ם קא־ ׳ 
כעז. פערקעהרט , אוי ב מע ז אי ז זיכע ר א ז ד י בהמ ה אי ז א געזונ ־ 
טע, או ז מע ז גי ט גו ט אכטונג , א ז אצ ץ װא ם קומ ט אי ן בעריהרונ ג 
מיט דע ר מיצר , זא צ זײ ן פאצשטענדי ג ר״נטציר , אי ז ניט א קײ ז 
גרונד, פא ר װא ס מע ז זא צ ני ט געברויכע ן ד י מיצ ר אי ן איה ר נא־ ׳ 
טירציכעז, ניט־געענדערטע ז צושטאנד . 

זינט ע ם אי ז א״נגעפיהר ט געװאר ן ד י מעטאד ע פו ן סטעראצי־ ׳ 

זירעז אדע ר פאםטערעזירע ז ד י מיצר , װא ם װער ט ארײנגעפיהר ט אי ז 
שטאדט (װעצכ ע װער ט צונויפגעבראכ ט פו ז טויזענדע ר פארמם , 
הונדערטער מ״צע ז ארום) , ז״נע ז בצ י םפ ק גערעטע ט געװאר ן הונ ־ 
דערטע טויזענד ע קינדע ר או ן דערװאקסענ ע פו ן געפעהרציכע : 
קראנקהײטען או ז א פריהצײטיגע ן טויט . ע ם אי ז מעגציר , א ז א 
קיגד װע ט געד״הע ז בעםע ר אוי ר רויה ע מיצר , כ צ זמ ז ע ם װע ט ני ט 
אר״נקריגעז ק״ ז אנשטעקענד ע קראנקה״ ט דור ר דע ר מיצר ; אזו י 
װי אבע ר ד י םכנ ה פו ן אנשטעקונ ג אי ז שטענדי ג פאראן , אי ז דע ד 
בעםטער כצצ , װ י דע ר אמעריקאנע ר זאג ט ; ״םײפט י פוירםט״ , זי־ • 
כערק״ט קומ ט צוערשט . 

אגב ז״נע ז פארא ן מענשעז , װעצכ ע קאנע ז ני ט פערטראגען ■ 

קײן רויה ע מיצר , װ״ צ ע ם פעראורזאכ ט ז ״ צויז־צ״ ב ; בע ת געקאכ־ ■ 
טע מיצ ר פערטראגע ן ז ״ גאנ ץ גו ט או ן ע ס װירק ט ני ט ב ײ ז ״ 
אויפ׳ז מאגעז . ע ס פערשטעה ט זיר , א ז ק״נע ר אי ז ני ט מחוי ב זיר ־ 
ממית צ ו ז״ ז װעגע ן א טעארי ע או ן ע ר דאד ר געברויכע ן מיצ ר אי ן 
דער פארם , װא ם אי ז בעםע ר פא ר איהם . אנדער ע װיעדע ר צאזע ן 
קאכען ד י מיצ ר שטונדעדצאנג , בי ז ע ם קריג ט א געצ־רויטציכע ז קא ־ 
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יציר או ן גא ט װ״ ס װאם־פא ר ענדערונגע ן ע ם קומע ן דאר ט פאר , או ן 
זײ זײנע ן זיף ־ מחי ה דערמיט . הפנים , ע ם זײנע ז ניט א קײ ן גרענע ־ 
צען, צ ו װעלכ ע מאכצי ם א מענ ש קא ן זי ך צױגעװאוינען . 

פ ו ט ע ר בעשטעה ט דורכשניטצי ך פו ן  84 פראצענ ט פעטס , 

12 פראצענ ט װאםער , 2 או ן א האל ב פראצענ ט זאק ץ או ן עטװא ס פו ן 
אײניגע מיצך־טײצען . א״ ן אונ ץ פוטע ר גי ט א ן ער ך  200 קאלא ־ 
ריעם או ן ע ם אי ז פערהעצטניסמעסי ג ?ײכ ט צ ו פערדײהען . ברוי ט 
מיט פוטע ר אי ז דעריבע ר זעה ר א געזונט ע או ן ניצליכ ע שפ״ז . ד י 
הויפט םע5שונג , װא ס קומ ט פא ר אי ן פוטער , אי ז דא ס צוגעגעבע ־ 
נע װאםער , ע ם זא צ מעה ר װעגען , או ן כד י ע ם זא ל א״נהאצטע ן 
אין זי ך מעה ר װאםער , װער ט צוגעגעבע ן זשעצאטי ן אדע ר גצוקאז . 
אין װינטער , װע ן ד י בהמו ת עםע ן טרוקענ ע הײ , אי ז ד י פוטער , װא ם 
װערט נעמאכ ט פו ן ז״ע ר מיצך , װ״ם , או ן כד י ע ם זא א האבע ן דע ם 
געװעהנאיכען געילבע ן פוטער־קאציר . װער ט צוגעגעבע ן אז א קאליר ־ 
שטאך פו ן נעװיקםע ן ; אבע ר דא ם אי ז גאנ ץ אונשעדיליך . קינםטליפ ע 
פוטער, װא ם אי ז בעקאנ ט אונטע ר דע ם נאמע ן אצעא־מארגארין , 
װערט געמאכ ט פו ן פריש ע רינד־פעטם , אדע ר פו ן א פראדוק ט פו ן 
חזיר־פעטס, געהאאטע ן פא ר א״ניג ע שטונדע ן אי ן א געװיםע ר טעמ ־ 
פעראטור און , נאכדע ם װ י ע ם װער ן ארויםגעקװעטש ט פו ן דע ם גע ־ 
װיסע אויצען , װער ט ע ם אויםגעשצאגע ן מי ט מיצך , אדע ר מי ט מיצ ך 
און עטװא ס פוטער , קאצירט , געזאצצע ן או ן געפאק ט ו ױ פוטער . ע ם 
איז ני ט שצעכ ט ; מע ן זאג ט אפיצו , א ז ע ם אי ז פונק ט אזו י גו ט 
און נאהרהאפטי ג װ י אמת׳ ע פוטער , או ן ע ם קאס ט ביציגער . 

ק ע ז װער ט געמאכ ט אוי ך פערשײדענ ע אופנים , אדע ר פו ן 
גאנצע מיצך , ד . ה . מי ט דע ם שמאנט , אדע ר פו ן ״אראבגענומענע ״ 
מיצך, או ן פאצגצי ך ענטהאל ט ע ם פערש״דענ ע פראפארציע ם פו ן 
פראטעאין או ן פעטם . דורכשניטצי ך גוטע ר קו ז ענטהאצ ט א ן ער ך 
36 טײצע ן פעטם ,  30 טײצע ן פראטעאין ,  30 טײצע ן װאםע ר או ן 
דאס איבערינ ע זאצצען . שװ״צע ר קע ז הא ט עטװא ם מעה ר פרא ־ 
טעאין או ז װעניגע ר פעטם . דע ר םאר ט װא ם װער ט געמאכ ט פו ן 
אראבגענומענע מיצ ך קא ן ענטהאצטע ן אזו י הוי ך װ י  50 פראצענ ט 
פראטעאין ; פערקעהרט , דע ר אזוינערופענע ר שמאנט־קע ז (קרים ־ 
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טשיז׳) אי ז אײנפאכ ע ״טװארע״ , װא ס אי ז זעה ר רײ ך אי ן פעםם . 
די ״שמעקעדיגע ״ קעזע ן (ני ט פא ר קײ ן אידע ן געראכט! ) װערן , װ י 
מען רופ ט עם , ״געצײטינט ״ מי ט דע ר היצ ך פו ן געװים ע ׳עימעל ־ 
באקטעריען ״(קעז־שימעא ״ הײם ט ע ם אוי ך דײטש) , װעצכ ע מאכע ן 
די טװאר ע זא 5 פויאע ן או ן ארויםגעבע ן דע ם רי ח ניחו ח פו ן דע ם בע ־ 
ריהמטען חמבורגע ר ראקפאר ־ אדע ר קאמאבער־קעז . 

א גו ט שטיקע א קע ז אי ז אפיל ו שװעריצי ך צ ו פערד״הען , אבע ר 
גאנץ געשמא ק או ן הא ט א ם ך מעה ר נאהרונ ג אײדע ר פלײש . א5 ם 
א צוצע ג צ ו א ן אײנפאכע ן פריהשטי ק פו ן זעמעי ל מי ט קאפע , אי ז 
קעז זעה ר ניצליך , ערשטענ ם װ״ צ ע ם ענטהאל ט אזויפיע צ נאהרונג , 
און צװײטענ ם װײ צ ע ם ציענ ט אײנייג ע שטונדע ן אי ן מאגעז , פיהיל ט 
זיך ני ט אזו י שנע צ ק״ ן הונגער . פא ר א שװער ן ארבײטע ר אי ז א 
קעז־״םענדװיטש״ א גאנ ץ געזונדע ר ״בײם ״ איבערצוכאפע ן ב ײ 
טאג, װע ן ע ם הויב ט א ן צ ו הונגערן . 

געוויקם־שפייזען קאנע ן אײנגעט״^ ט װער ן 
אין עטליכ ע קיצאםע ז : תבואות , בעבצעך , בולב ע 

און ווארצילען , גלעטעו , ניס , פרוכטע ן 
אוז ש ו ו ע מ ל ע ך . 

די תנואות , פו ן װא ם ב ר ו י ט או ן ג ר ו י ־ 

פ ע נ ם יװער ן געמאכט , זײנע ן ד י װיכטיגםט ע ש&ײזע ן צויליע ב 
דער גרויםע ר םומ ע קראכמאצ , װא ם ז ײ ענטהאלטעז , א חו ץ א טײ צ 
פראטעאין או ן געװים ע מינעראא־שטאפען , װעלכ ע זײנע ן זעה ר נוי ־ 
טיג פאר׳ ן ארגאניזם . ברויט , װא ם װער ט געמאכ ט פו ן װײצענ ע 
אדער קארענ ע מעהצ , ענטהאל ט ארו ם  53 פראצענ ט קראכמאי ל או ז 
9 פראצענ ט פראטעאין . דא ם קיל״ען , װא ם װער ט אויםגעבײטעיל ט 
מאלענדיג ד י קערנער , ענטהאל ט א טיײ ל מינערא א שטאפען , אבע ר 
ניט קײ ן אנדער ע נאהרהאפט ע עיצעמענטען . ע ם װער ט ני ט פערד״ה ט 
אין קערפע ר או ן ע ס ר״צ ט עטװא ם ד י געדערי ם ; ״גראבע ״ ברויט , 
װאם װער ט געמאכ ט פו ז ניט־געב״טעאט ע מעהיל , הא ט דעריבע ר עט ־ 
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װאם א װירקונ ג אוי ף הארטיצײביגגן״ט . דערפו ן פערשטעה ט זיף / 
אז פא ר ד י װא ם האבע ן ׳םװאכ ע מאגענם , אי ז דא ם רײנםט ע װ״ ם 
ברויט פיע א בעםער . פרי ש ברוי ט פערד״ה ט זי ר ׳םװערע ר א״דע ר 
אצט־געבאקען ברויט ״ װײ א ע ם קװעטש ט זי ך צונויף י װ י א שװע ר 
ט״ג בעת׳ ן ק״ע ן או ן דע ר פערד״הונגם־זאפ ט קא ן ע ס ני ט גו ט דורכ ־ 
נעהמען. דא ך אוי ב מע ן ק״ע ט פרי ש ברוי ט ילאנ ג גענו ג בי ז ע ם צו ־ 
געהט אי ז מו < װ י יעדע ס ברוי ט דאר ך צוגעהן ״ אי ז ע ם פונק ט אזו י 
גוט פערדײהציך , או ן געשמאקע ר אודאי . 

צ ו ג ע ב ר ע נ ט וװײם־ברוי ט (טאוםט ) הא ט ד י מעצה , װא ם 
עס צופאיצ ט אי ן מוי ל פו ן טרוקענקײ ט או ן קא ן בעסע ר דורכגענוטע ן 
װערן פו ן ד י זאפטע ז פו ן ד י מויצ־דריזעז . דא ם ברוי ט מו ז ז״ ן זעה ר 
דיען געשניטען , כד י ע ס זאי ל װער ן גו ט דורכגעטריקענט , א ז ניט ״ 
װערט ע ם אינעװעני ג נא ך װײכע ר או ן שװערע ר צ ו צעקײען . דע ר 
מאכצ ״טאום ט געפרעגע^ ט מי ט מיל ך או ן א״ער״ , װא ם אי ז קװא ־ 
טשיג־װ״ך, הײ ס אוןיגיציטשיג , װער ט ני ט או ן קא ן ני ט גו ט צע ־ 
קײעט װערן , או ן בי^ײב ט איעגע ן װ י שװע ר ט״ ג אי ן מאגען . 

ב י ם ק ו ו י ט אדע ר ״ ק ר ע ק ע ר ם ״ װער ט געמאכ ט 
פון ני ט אויפגעגאנגע ן טײ ג או ן געבאק ט זעה ר טרוקען . ע ם ענט ־ 
האצט ד י גאנצ ע פראפארצי ע קראכמא צ או ן פראטעאין , װ י ד י מעה צ 
פון װא ם ע ם אי ז געמאכט , או ן ע ם הא ט דערצ ו עטװא ס פוטע ר אדע ר 
פעטס, כד י ז ״ זאלע ן ני ט װער ן צו־הארט . ט א ׳ ר ט ע ן אדע ר 
ק י י ק ם , װעלכ ע ענטהאאטע ן פוטער , א״ע ר או ן צוקער , ז״נע ן 
צו־ר״ך או ן שװע ר צ ו פערדײהען . ד י פארטיג ע קײקם ״ װעלכ ע מע ן 
מעג חוש ד ז״ן , א ז ז ײ זײנע ן געמאכ ט פו ן שלעכט ע פעטם , פער ־ 
דארבענע א״ע ר או ן פראםטע ן צוקער . ז״נע ן אודא י ני ט כדא י אי ן 
מויא צ ו נעהמען . מ א ק א ר א נ י אדע ר ס פ א ג ה ע ט י 
װערן געמאכ ט פו ן װ״צענ ע מעה? . צופיהר ט מי ט װאסע ר װ י א שטײ ־ 
פער קצע ע או ן געפורעמ ט אי ן טר״בצעך . ע ם שטאמ ט םו ן איטא ־ 
ציע, װא ו מע ן פצעג ט ע ס צוגרײטע ן פו ן א םאר ט װײץ , װא ם אי ז 
רײך אי ן דע ם קצעפיגע ן שטא ך נ ל ו ט ע ן ; איצ ט װער ט ע ם 
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נעמאכט אומעטו ם או ז ע ם אי ז א העכם ט נאיהרהאפט ע שפײז , נא ר 
שװערציד צ ו פערדײהען ״ מחמ ת דע ר ׳טטײפק״ ט פו ז דע ם טײג . 

ג ר ו י פ ע ׳ נ ם ז״נע ז צוגעגרײט ע תבואה־קערנער , װעצכ ע ־ 
האבעז כמע ט דיזעצב ע קאמפאזיצי ע װ י ד י קעדנע ר פו ן װא ם ז ײ 
װערן געמאכט . נערשטענ ע גרויפען ״ ד י פארצײטינ ע 
א״גענע־געמאכטע ״גאגע^אך״ , אדע ר ד י פאי^ירט ע ״פער^גרױ ־ 
פעז״ ענטהאיצטע ן ארו ם  11 פראצענ ט פראטעאיז ,  70 פראצענ ט 
קראכמאי אר ז אריבע ר 2 פראצענ ט פעטם . דע ר שיטערע ר קלע ע 
פון צאנג־געקאכט ע גערשטען־גרויפע ן — ״בארצי־װאםער ״ — עגט ־ 
האצט ^ײכט־פערדײהציכ ע נאהרונ׳גם־שטאפע ן או ז אי ז ניצ^י ך פא ר 
קראנקע או ז קצ״נ ע קינדער , װע ן דע ר מאגע ן קא ן ני ט פערדײהע ן 
קײן שטארקער ע שפייזעז . נערשטע ן װער ן דערהויפ ט געברויכ ט 
אויך מא? ץ צ ו מאכע ן ביער . אי ן דיע ם מאצ ץ װער ט פארמיר ט אז א 
שטאך, װא ם הײם ט ד י א ם ט א ז , <װע5כע ר הא ט ד י אײנענ ־ 
שא׳פט צ ו ענדער ן דע ם קראכמא צ אוי ך צוקער , פונק ט װ י דע ר 
פ ט י א ל י ז .פו ן ד י מויצ־דריזען . ומאי5 ץ אדע ר ד י א ם ט א ז 
װערט דעריבע ר געברויכ ט צ ו העצ׳פע ן פערד״הע ן אצ ע שפײיזען , װא ם 
ענטהאצטען קראכמא? . 

האבער־גריטץ אדע ר ״אוטמיצ ״ ענטהאצ ט ארו ם  12 פראצענ ט 
פראטעאין״ 6 פראצענ ט פעטם , בי ז  55 פראצענ ט צוקע ר או ן קראכ ־ 
מאיצ, אריבע ר  10 פראצענ ט פצאנץ־פאזער ן או ן דא ם אי׳בעריג ע מי ־ 
נעראצ־זאיצצען או ן פ״כטקײט . ע ם אי ז ד י רייכםט ע פו ן אא ע תבואו ת 
אין פעט ם או ז אי ז א זעה ר נאהרהאפט ע ש׳פ״ז . •אײננעקאכ ט װ י א 
קאשע או ן געגעםע ן מי ט מי5ך , אי ז ע ם זעה ר זעטיג , װײי צ ע ם באייב ט 
?יעגעז עטװא ם צענגע ר אי ן מאגע ן או ן װער ט ני ט אזו י שנע ^ פער ־ 
דײהט. פא ר עדעיצ ע מאגענ ם אי ז ע ם אביסע א צ ו שװערציך , ע ם הא ט 
אבער א צײכט ע אבפיהרונגם־װירקונ ג או ן קע ן זײ ן ניצ^י ך אי ן דע ם 
פרט. 

מ א א י ז (טערקישע ר װײ ץ אדע ר ״םװי ט קארן״־) , פו ז װע? ־ 

כען ע ם װער ז געמאכ ט ד י גרוי׳פע ן ״האמיני ״ או ן ״קארן־מעהצ ״ אי ז 
א העכם ט נאהרהא׳פט ע או ן געזונד ע שפ״ז , װע^ב ע הא ט םו ן 7 בי ז 
8 פראצענ ט פראטעאין , ארי׳בע ר 8 פראצענ ט פעט־שטאפע ן א ח ארו ם 
70 פראצענ ט קראכמאא . ר י י ז אי ז דע ר רײכםטע ר פו ן אי^ ע 
חבואות אי ז קראכמא צ או ן דע ר ארימםטע ר אי ן פראטעאין , פעט ם 
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און מינערא צ שפאאטען . דע ר רײז־קראכמא צ אי ז *עה ר אײכ ט 
צו פערדײהע ן או ז דעריבע ר זעה ר ניצילי ד פא ר קראנק ע מאגענם , װעל ־ 

כע קאנע ן ני ט פערטראגע ן קײ ן אנדע ר יםפײז . א זעה ר גרויםע ר טי < 
כמעט א דריטע צ פו ן דע ר מענשציכע ר ראסע , צעב ט הויפטזעכאי ך 
אויך רײז : אזו י װ י אבע ר ע ר הא ט ני ט גענו ג םו ן ד י איבעריג ע נוי ־ 
טיגע שפײז־עצעמענטעז , מוזע ן ז ײ ממצ א זײ ן דע ם חםרו ן מי ט אר ־ 
בעם או ן באב , װע5כ ע זײנע ן רײ ך אי ן ד י דאזיג ע עאעמענטען . ד י 
װאם צעבע ן אויםשציםאי ך אוי ך גער״ניגט ע ר״ז , צ״דען , װ י ע ם 
װערט איצ ט בעװיזען , פו ן געװים ע נערװען־קראנקהײטען , װ י פו ן 
״בערי־בערי״ אי ן יאפא ן או ן פו ן ״פעצאגהא ״ אי ז ד י מער ב שטאא ־ 
טעז פו ן נארד־אמעריקא . 

נאך עטציב ע ניצליכ ע סארטע ן גרויפענ ם װער ן געברויכט , װעצ ־ 

כע קומע ן ני ט פו ן תבואות . איינע ר אי ז סאגא , װע5כער<וער ט 
נעמאכט פו ן דא ם אינעװעניגםט ע (דא ם ״הארץ ) פו ן ד י שטאמע ן פו ן 
געװיםע פאצמע ן בוימער . דא ם ״הארץ ״ װער ט ארויםגעצויגען , צו ־ 
מאצען אוי ך מעה א או ן געמיש ט טי ט װאםע ה פו ן דע ם קראכמאיצ . 
װאם שטעצ ט זי ך אב , װער ט געמאכ ט א פא פ או ן צויגעגר״ ט אי ן דע ר 
פארם פו ז קערנער . א צװײטע ר אי ז ט א פ י א ק א , װעצכע ר װער ט 
געמאכט פו ן א געװיסע ן בוצבע־װארצעצ , .װא ם הײם ט ״מאינהאט״ . 
דער קראכמא צ װער ט ארויסגעקריגע ן אוי ך א עהנציכע ן אוםן , װ י 
םאגא או ן װער ט געהיצ ט אוי ך ה״ס ע פצאטע ן או ן צוריםע ן אי ז קער ־ 
נער. א דריטער , א ר א ו ר ו ט , װער ט געמאכ ט פו ן דע ם װאר ־ 
עעצ מאראנטא . ד י דר ײ םארטע ן גרויפענ ם ענטהאצטע ן -בצוי ז 
קראכמאצ או ן זײנע ן ניצצי ך אצ ם צײכטע • פערדײהציכ ע שפ״זען . 

ץ 

די צוגעריכט ע ״פריהשטיק־שפ״זען ״ זײנע ן געמאכ ט פו ן פער ־ 
שײךענע תבואה־קערנער , װ י האבער , װײץ ״ רײז , מאאיז , װעצכ ע 
װערן געדאמפ ט אדע ר.געבאק ט או ן געבראטע ן או ן אזו י צוגעגרײט , 
אז ז ״ ז״נע ן אצעמא צ פארטיג , בע׳טעמ׳ ט או ן צײכ ט פערדײהציך . 
זײער הויפ ט שפײז־װערט ה הענג ט א ב פו ן דע ם קראכמאצ , װא ם ז ײ 
ענטהאצטען, או ן װע ן מע ן עם ט ז ײ מי ט מיצ ך אדע ר שמאנט , ז״נע ן 
זײ. פערשטעה ט זיך , זעה ר נאהרהאםטיג , נא ר ז ײ זעטיגע ן ני ט או ן 
מען מו ז האבע ן צ ו ז ״ עטװא ם גרעבער ע או ן מעה ר םאציד ע שפ״ז . 
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ארבעס, בא ב או ן לינזע ז געהער ן צ ו א בעזונ ־ 

דער גרופ ע (ז ײ הײםע ז הילזען־פרוכט , װײ ל ז ײ װאקםע ן אי ן א היל ־ 
זע אדע ר א םטרוטשע) , װא ם צײכענ ט זין י אוי ם דור ד איה ר רײכקײ ט 
אין פראטעאין . ארבע ס עגטהאצ ט ארו ם  23 פראצעג ט פראטעאי ן 

52 פראצעג ט קראכמא צ או ן װעגיגע ר װ י 2 פראצעג ט פעטם . ד י 
קאגזערװירטע ױנג ע ארבע ם דאגעגע ז זײנע ן זעה ר װאםערי ג או ן הא ־ 
בען ני ט מעה ר װ י 3 או ן א האצ ב פראצ . פראטעאי ן או ן װעגיגע ר װ י 
10 פראצעג ט קראכמאצ . ב א ב זײגע ן פארא ן פו ן פערשײדעג ע 
םארטען, ז ײ האבע ן אבע ר אל ע כמע ט דיזעצב ע קאמפאזיצי ע װ י אר ־ 
בעס, א חו ץ ד י געשגירעצט ע בעבצע ר (םטריגג־ביגם) , װעלכ ע זײגע ן 
גאר ארימע ר אי ן נאהרוגגם־שטאפע ן אײדע ר ד י קאגזערװירט ע ױגג ע 
ארבעם. לינזען ־ זײגע ז ד י נאהרהאפטיגםט ע פו ן דע ר גאנצע ר 
גרופע, או ן ז ײ עגטהאצטע ן כמע ט  26 פראצעג ט פראטעאין , איבע ר 

53 פראצעג ט קראכמא א או ן באצ ד 2 פראצעג ט פעטס . ז ײ עגטהאצ ־ 
טען אצ ע א היבשע ן פראצענ ט פלאגץ־פאזער ן או ן מינעראצ־שטאפען . 

צוציעב זײע ר רײכקײ ט אי ן פראטעאי ן (װעלכע ר אי ז אג ב פו ן 
דעמזעצבען םאר ט װ י דע ר פראטעאי ן פו ן מיצר ) קא ן מע ן מי ט ז ײ 
ױצא זײ ז אגשטא ט פצײש , װ י דא ס טהוע ן ד י מיציאגע ן רײיז־עםער , 
םפעציעצ ד י היגדוםען , װא ם זײע ר רעציגיא ן פערבא ט ז ײ צ ו עםע ן 
פצײש. ז ײ זײגע ן אבע ר א ם ר שװערע ר צ ו םערדײהע ן אײדע ר ד י 
תבואה־קערגער או ז גרויפעגם . מע ן מו ז ז ײ קאכע ן א צאגג ע צײט . 
און אוי ב ז ײ זײגע ן אצט ע או ז צופיע צ אויפגעטריקענטע , מו ז מע ז ז ײ 
אפיצו װײקע ן אי ז װאםע ר איבע ר א גאכט , אײדע ר מע ן שטעצ ט ז ײ 
קאכעז; ס״רע ן מע ן צומאצ ט ז ײ פריהע ר אוי ר מעה צ או ן מע ן קאכ ט 
זײ אוי ר מי ט מיצר . אבע ר אפיצ ו אי ן דע ם בעםטע ן פא צ געה ט דור ר 
א גרויסע ר ט״ צ פו ן דע ם פראטעאי ן דורכ׳ ן שפײז־קאנא צ ני ט פער ־ 
ד״הט. ע ם אי ז בעװיזע ז געװארן , א ז םו ן א פינפטע צ בי ז א דריטע צ 
פוז דע ם פראטעאי ן געה ט אזו י אװע ק צאיבוד , בע ת דע ר פערצום ט פו ן 
דעם פראטעאי ן פו ן ברויט . צ . ב . ש. , אי ז ניש ט מעה ר װ י א זיעבע ־ 
טעצ. 

די כ ו ל כ ע אי ז ד י װיכטיגםט ע פו ן דע ם גאגצע ז קצא ם ער ד 
װארצצעז, װא ם װער ט געברויכ ט אצ ם שפייז . ז י אי ז אייגגעפיהר ט 
נעװארן אי ן שפאגיע ז פו ז פער ו ארו ם דע ר מיטע ן םו ן 16טע ן יאהר ־ 
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הונדערט; שפעטער , אי ז דע ם יאה ר 1585 , הא ט םע ר װאצטע ר רא ־ 
לעי ז י אײנגעפיהר ט אי ן אײראאנ ד פו ן װירדזשיניע , או ן א יאה ר 
שפעטער אוי ר אי ז ענגצאנד , םו ן װאנע ן ע ס הא ט זיך י מי ט דע ר צײ ט 
פערשפר״ט איבע ר גאנ ץ אײראפ א או ן אי ז געװאר ן ד י הויפ ט 
שפײז, מי ט װעלכע ר הונדערט ע מיציאנע ן קבצני ם האבע ן אנגע ־ 
שטאפט זײער ע מאגענ ם פא ר צעהנדצינ ע דורות . 

בוצבע ענטהאל ט ארו ם  18 פהאצענ ט קראכמאצ , אריבע ר 2 
פראצענט פראטעאין , מעה ר װ י  78 פראצענ ט װאסע ר או ן דא ם אי ־ 
בעדינע מינעראצ־שטאפען , דערהויפ ט ציטראךזויער ע או ן ד י פא ־ 
טאש, סאד א או ז קאצ ך זאצצע ן פו ן דע ם דאזיגע ן אציד . צוליע ב ד י 
האזיגע זאלצע ן אי ז ד י בוצב ע א װערטהפול ע שפ״ ז גענע ן דע ר 
קראנקהײט סקארבוט , װעצכ ע ענטװיקעצ ט זיך , װע ן ע ם פעהצע ן ד י 
ציטראךזאצצען אי ן ד י שםײזען , װא ם דע ר קערפע ר קריג ט ארײן . 
מעהיציגע בוצב ע אי ז ני ט נא ר געשמאקער , נא ר אוי ך ?״כטע ר צ ו 
פערד״הען ■א״דע ר ד י ״ז״פיגע ״ או ן װאסעריגע ; דע ר קראכמאי צ םו ן 
בואבע צוגעה ט איבערהויפ ט שנעיצע ר אי ן מוי א אײדע ר דע ר קראכ ־ 
מאיצ פו ן אל ע אנדער ע תבואות . א גרויםע ר ט״ א פו ן איהר ע נאהר ־ 
האפטע עצעמענטע ן ציעג ט גיצײ ך אונטע ר איה ר הויט , או ן דא ם געה ט 
צאיבוד, װע ן מע ן שיי5 ט ז י גראב ; ע ם אי ז דעריבע ר מעה ר עקאנא ־ 
מיש ז ײ צ ו קאכע ן אי ן ד י ״תעמדצעך״ . 

די בוצב ע געהער ט באטאני ש צ ו א גיפטינע ר פצאנצעךפאמי ־ 

ציע או ן ז י ענטהאצ ט װירקצי ך עפע ם גיפטינק״ט , נא ר ני ט גענו נ צ ו 
האבען א װעצכ ע ע ם אי ז װירקוננ . איבערגעװאקסענ ע בוצבע , או ן 
װען ז י צאז ט ארוי ם שיפראצען , ענטהאצ ט עטװא ס מעה ר פו ן דע ם 
דאזיגען סם , או ן ע ם זײנע ן בעקאנ ט פעצען , װע ן מענשע ן האבע ז זי ך 
װירקציך פער׳םמ׳ ט עםענדי ג אזוינ ע בוצבע . 

ד י ע ר ד 4 ן ו א ר צ ל ע ן , װ י מעהרען , ריעבען , ברוטשקע , 
בוראקעם, א . ד . ג . האבע ן אי ן אצגעמײ ן כמע ט דיזעצביג ע קאמפאזי ־ 
ציע. ז ״ זײנע ן זעה ר ארי ם אי ן פראטעאי ן או ן ענטהאצטע ן א קצײ ־ 
נע םומ ע פו ן אנדער ע נארהאפט ע שטאפען . ״ ז ײ ז״נע ן אצ ע ניצצי ד 
אנטקעגעי דע ר קראנקה״ ט םקארבוט , ברענגע ן ארײ ן פערש״דענ ע 
געריכטעז אי ז דע ר דיעט ע או ן גיבע ן צ ו א טע ם צ ו אנדער ע שפייזען . 

ב ל ע ט ע ר אן ן ג ר א ז ע ן , װ י קרויט , םעצערי , סאצאד , 
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ציבעלע או ן קנאבע ל ענטהאצםע ז עטװא ס זיסק״ט , םערשײדעג ע 
זאאצען או ז דא ם איבעריג ע (־בי ז  95 פראצענט ) װאסער . ד י לעצ ־ 
טע צװי י שמעקעדיג ע מאכ^י ם ענטחאצטע ן א שארפע ן אוי צ אי ן סטי ־ 
מו^ירעז ^ייכ ט דע ם אפעטיט . דא ם אייגענ ע קא ז מע ן זאגע ן װענע ן 
די עױ ד פרוכטען , טאמאטאם , אוגערקעס , פאמקינס , קאװאנע ם או ן 
אנדערע פו ן דע ם זע^בע ן מין . זי י ענטהא^טע ן ניצציכ ע זאלןצען , 
זיינען מעה ר אדע ר װעניגע ר געשמא ק או ן מע ן קא ן מי ט זי י אוי ף א 
װייאע אבנארע ן דע ם מאגען . ימע ן קא ן אבע ר אמא צ אוי ך קריגע ן 
פון זי י א גוטע ז בויךװועהטאג . 

נ י ם זיינע ז ריי ך אי ן פעט ם או ן פראטעאי ן אבע ר האבע ן ני ט 
קיין קראכמאצ . זי י זיינע ז זעה ר נאהרהאפטי ג אבע ר שװע ר צ ו פער ־ 
דייהען צוציע ב דע ם פעטס . װעציש ע ני ם האבע ן ארו ם  60 פרא ־ 
צענט פעטם ,  16 פראצענ ט פראטעאי ן או ן ארו ם 7 פראצענ ט צוקע ר 
און גומי . ד י ער ד ניסצע ך (פ י נאטם ) ענטהאצטע ן װעניגע ר םעט ס 
איידער אנרער ע ני ם (א ן ער ך  45 פראצענט ) אבע ר דערפא ר זיינע ן 
זיי רייכע ר אי ן פראטעאי ן — בי ז  30 פראצ . ק א ש ט א נ ע ן ־ 
נ י ם (טשעםנאט)זיינע ן גא ר ני ט גציי ך צ ו אמת׳ ע ני ם אי ן זייע ר 
קאמפאזיציע, װארו ם זי י ענטהאצטע ן קנאפװא ם פעט ם או ן פדאטע ־ 
איז. זי י ענטהאצטע ן ארו ם  15 פראצענ ט צוקער ,  25 פראצענ ט 
קראכמאצ או ן ארו ם  50 פראצענ ט װאסער . זי י זיינע ן זעה ר שװע ר 
צו פערדייהע ן אי ן אצ ע פארמעז ; אבע ר ד י פראנצויזישע , שפאניש ע 
אוז איטאציעניש ע בויער ן געברויכע ן זי י זעה ר פיע צ אי ן דע ר פאר ם 
פון ברויט . ד י זים ע מאנדצע ן ענטהאצטע ן מעה ר װ י  50 פראצענ ט 
אויצ או ן עטװא ם צוקע ר או ן פראטעאין . ד י ביטער ע מאנדצע ן פאר ־ 
מירען א העכם ט גיםטיגע ן אצי ד (הידראציאן) , טא ר מע ן זי י דערי ־ 
בער ני ט עםען . 

פ ר ו כ ט ע ן אדע ר אויבס ט ענטהאצטע ן װינציג ־ 

װאם פראטעאין , נא ר זי י זיינע ן װיכטי ג צוציע ב ד י זאצצע ן או ן גע ־ 
װיקם־אצידען װא ם זי י האבען , װ י אוי ך מחמ ת דע ם צוקער , װא ם גע ־ 
פינט זי ך אי ן אייניג ע פו ן זי י אי ן גאנ ץ היבש ע פראפארציעס . װע ן מע ן 
אנדערע שפייז , קאנע ן זי י שטער ן ד י פערדײהונג . ע ם פערשטעה ט 

עםט םרוכ ט מי ט א מאם , האבע ן זי י א גוט ע װירקונ ג אוי ך ד י פונק ־ 
ציעם פו ן קערפע ה אוי ב אבע ר מע ן עם ט זי י צופיע צ צפ י ער ך פו ן ד י 
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זיר, א ז ניט־צײטיג ע אדע ר איבער־צײטיג ע פרוכ ט זײנע ן ^עדציף . 
און קײ ן פרוכ ט קא ן ני ט זײ ז גוט , װע ן מע ן שטאפ ט זי ר דערמי ט 
אויך א פויצע ן מאגע ן נא ך א שװער ן מאהצצײט . געקאכט ע פרוכ ־ 
טעז זײנע ן אלעמא צ יצ״כטע ר צ ו פעררײהע ן אײדע ר רויהע : גע ־ 
טדיקענטע פרוכטע ז ז״נע ן שװערע ר צ ו פערדײהע ן א״דע ר פרי׳עע . 
רויהע אבע ר צײטיג ע ע פ ע צ , יפאר׳ ן עםען , זײנע ן גו ט אנטקע ־ 
נעז הארמ־צײביגקײט ; דאםגל״כע ן א פ ע 5 ס י נ ע ן אוי ף ניכ ־ 
טערן מאגען . ב א נ א נ ע ס , װע ן ז ײ זײנע ן גו ט צײטיג , ענט ־ 
האלטעז ארו ם  20 פראצענ ט צוקע ר או ן 2 פדאצענ ט פראטעאיז ; װע ן 
זײ זײנע ן גרי ן או ן הארט , ענטהאאטע ן ז ײ קראכמא צ אנשטא ט צו ־ 
קער או ן זײנע ז דעריבע ר שװערע ר צ ו פערד״הען . באגאנע־מעה צ 
מיט שמאנ ט אדע ר מיא ך אי ז זעה ר א נאהרהאפט ע או ן צײכ ט פער ־ 
ד״הציכע שפײז . פ י י נ ע ן זײנע ז זעה ר נאהרהאפטינ ; ד י גע ־ 
טריקענטע ענטהאלטע ן ארו ם  50 פדאצענ ט צוקע ר או ן 4 פראצענ ט 
פראטעאין, או ן האבע ן א יצ״כט ע אנפיהר־װירקונ ג אויפ׳ ן מאגען . 

ש ו ו ע מ ל ע ך האיצ ט מע ן פא ר א זעה ר װערטהפוצע ן שפ״ז ־ 
ארטיקעל, װײ ? ז ײ ענטהאצטע ן פראטעאין־שטאפע ן או ן האבע ן א 
גאנץ־נעשמאקען טעם . אײניג ע ענטוזיאסטע ן האבע ן ע ם אםיצ ו 
אנגערופען ״דע ם ארימאן׳ ם פאײש ״ או ן שטאר ק צוגערעד ט ד י 
קבצנים, ז ײ זאצע ן קצײבע ן או ן עםע ן שװעמצעך . דע ר אמ ת איז , א ז 
אצם שפ״ ז האבע ן ז ײ גא ר א קנאפע ן װערטה , װײ צ דע ר גרעםטע ר 
טײצ פו ן ד י דאזיג ע נאהרהאפט ע שטאפע ן געפינ ט זי ך אי ן אז א 
פארם, װא ם קא ן ני ט פערברויכ ט װער ן או ן דא ם איבעריג ע אי ז בבצ צ 
שװער צ ו פערדײהען . מע ן קא ן ז ײ נעברויכע ן װעגע ן דע ם טעם . 
װאם ז ײ גיבע ן צ ו צ ו אנדער ע שפ״זען , או ן ארימ ע צײ ט קאנע ן קציי ־ 
בען שװעמצע ך — םד י ז ײ צ ו פערקויפע ן או ן פא ר דע ם געצ ד קויפע ן 
ברויט מי ט פוטער . 

צו א ט ד י אצ ע מיני ם עםענװארג , װעצכ ע ענטהאצטע ן פער ־ 
שײידענע פראפארציע ם פו ן ד י דר ײ הויפ ט נאהרונג־שטאפען : פרא ־ 
טעאין, קראכמא צ אדע ר צוקע ר או ן פעטם , מי ט ד י נויטיג ע זאצצען , 
װאס פאדע ח זי ך אי ן קערפער , קא ן מע ן צוצעגע ן ד י געװירצען , 
װי פעםער , צימערינ ג א . ד . ג. , װעצכ ע ניבע ן צ ו א געשמא ק צ ו ד י 
פערשיײ־ענע אכיצו ת או ן ר״צע ן טײצװײ ז דע ם אפעטיט . דע ם 
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שװערז ארב״טע ר דארז ? מע ז אפיא ו דע ם אפעטי ט ני ט רײצען ״ או ן 
װען מע ז הונגער ם זיף ־ גו ט אוים , שמעק ט יעד ע זאך , װא ם טע ז קע ז 
נאר קײע ן ; דא ר האבע ז ד י געװירצע ן ז״ער ע נוצען , װארי ם דא ם 
װאס שמעק ט בעםער , פערדײה ט זי ר בעםער . או ן א ז מע ן פערד״ה ט 
דאם עםע ן בעםער , פיהי^ ט מע ן געזינטע ר אי ן גאנצע ז קערפער . דע ־ 
רײן אבע ר מו ז מע ן אוי ר אויסהא^טע ן א מאם . צדשארפ ע עסענ ס 
רײצען צופיע צ ד י דריזען , װא ם גיבע ן ארוי ם ד י פערדײהונג־זאפטען , 
איז ערשטענ ם רופע ן ז ײ ד י ערשט ע צײ ט ארוי ם א צדגרויםע ן אפע ־ 
טיט, או ן צװײטענ ם װער ן דערנא ר ד י דריזע ן צוגעװעהנ ט צ ו דע ם 
רײץ, גיבע ן ז ײ ארוי ם צו־װעני ג זאםטע ן או ן דא ם עםע ן ביצײב ט ני ט 
ריכטיג פערד״הט . 

נאכ׳ן עםע ן קומ ט דא ס טרינקען . דע ר בעםטע ר טרונ ק אי ז 
נאטירציר װאםער . ,אה ן װאםע ר קא ן דע ר קערפע ר ני ט יצעבען , או ן 
און א דערװאקםענע ר מענ ש דאר ר אר״נקריגע ז ארו ם  10 גצעזע ר 
(80 אונצען ) װאםע ר א טאג . א טײ צ דערפו ן קריג ט מע ן ארײ ן אי ן 
די פציםיגק״טע ן פו ן ד י שפײזען . ודא ם איבעריגע , א ז ער ר פינ ר — 
זעקם ג^עזער , דאר ר א מענ ש אויםטרינקע ן דורכ׳ ן טאג . אי ן דע ר 
צײט פון׳ ם עםע ן אי ז ני ט געזונ ד פיע צ צ ו טרינקען , נא ר ע ם אי ז 
גוט צ ו טרינקע ן װאםע ר אי ן דע ר פרי ה אויפ׳ ן ניכטער ן מאגע ן 
און צװײ־דר ײ שטונדע ן נאכ׳ ן עסען . (טרינקע ן פיע א װאסע ר אי ז 
א גוטע ר מיטע ^ אנטקעגע ן הארטילײביגק״ט) . זעאצערם , װיש י או ן 
אנדערע מינעראצ־װאסער ן ז״נע ן אנגענעהם , או ן ד י זאאצען , װא ם 
זײ ענטהאיצטען , ז״נען , ניצאי ר פא ר געװים ע ניט־נארמאצ ע צו ־ 
שטאנדען פו ן קערפער . \ד י ביאיג ע סיפאן־װאסער ן ענטהאאטע ן 
דאם רו ב ני ט מעה ר װ י א ביםע א קויהלען־זויערע־גא ז או ן האבע ן 
קײן אנדע ר װירקונג , א חו ץ װא ם ע ם אי ז אנגענעהמע ר צ ו טרינקע ן 
אײדער אײנפאכע ם װאםער . 

רערפרישענדע אדע ר םטימויצירענד ע געטרענ ק װ י פזהעע , קא ־ 

פע או ן ק8לן8 א האבע ן א געװים ע מעדיציניש ע װירקונ ג 
אויפ׳ן קערפע ר או ן זײנע ן דעריבע ר ני ט אזוינ ע אונשוצדיג ע גע ־ 
טרענק, װ י מע ן מ״נט . 

טהעע־בלעטלעד ענטהאצטע ן צװ ײ װיכטיג ע מעדי ־ 

צינען : טהעאי ן או ן טאנין , א חו ץ אז א שמעקעדיגע ן אוי5 , װא ם 
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גיט דע ם אראמאט , או ן אנדער ע ניט־נוצציכ ע עהסםראקטען . דע ר 
ריכטיגער װע ג װ י צ ו מאכע ז טהעע ״ אי ז ארויפגיםע ן קאכי ג װאםע ר 
אויר ד י בצעטלע ר או ן אאזע ן ע ס אנציהע ן א קצײנ ע װײאע . אבע ר 
אויר קײ ן פא צ ני ט ?אזע ן ע ם קאכען . װע ן ע ם הא ט זי ד אנגעצויגע ן 
דר״ —פיע ר מינוט , הא ט דא ן דע ר טהע ע דע ם גרעםטע ן אראמא ט 
און דא ם װעניגםט ע ביטערקײ ט ; װע ן מע ן צאז ט ע ם קאכען , פער ־ 
אירט ע ם ערשטענ ם דע ם עדעצע ן אראמאט , װײ ל דע ר שמעקעדיגע ר 
אויצ אויפ ט ארויס , או ן צװ״טענ ם גיבע ן ד י בצעטצא ך דא ן ארוי ם 
ז״ער גאנצע ן טאני ן או ן ד י אנדער ע עקםטראקטען , װעצכ ע פעראור ־ 
זאכען פריהע ר אדע ר שפעטע ר א קאטא ר פו ן מאגע ז או ן שטער ן 
די פערדײהונג . 

׳װען מע ן טרינק ט ריכטיג־געמאכטע ן טהעע , ני ט צו־שטאר ק או ן 
ניט צופיע ל (צװײ־דר ״ גצא ז א טא ג אי ז ני ט צופיעל) , אי ז ע ס א 
געזונדער, אנגענעהמע ר או ן דערפרישענדע ר געטראנק , דערהויפ ט 
אין א צושטאנ ד פו ן פיזישע ר אדע ר ג״םטיגע ר מיעדיגקײט . גאנ ץ 
שװאכען טהע ע מע ג מע ן טרינקע ן פיע צ מעהר , נא ר ע ם זא א ני ט זײ ן 
צו־ה״ם, װ״ א ע ם בריה ט פשו ט דע ם מאגע ן או ן קא ן מאכע ן א 
װאונד. ניט־שטארק ע טהע ע מי ט מיצ ך או ן צוקע ר אי ז ני ט נא ר 
אן אנגענעהמער , נא ר אוי ך א נאהרהאפטיגע ר געטראנק . יצופיע א 
און צו־שטארקע ר טהע ע פעראורזאכ ט נערװעזיטעט , הארץ־קאאפען , 
דיספעפפיע או ן האדטצ״ביגק״ט . 

קאפע ענטהאצ ט ד י װיכטיג ע מעדיצי ן קאפעאין , װא ם אי ז דא ם 
אײגענע װ י טהעאין , או ן א בעזונדע ר שמעקעדיגע ן או < װא ם גי ט 
ארויס דע ם ספעציעצע ן רי ח פו ן קאפע . ד י װיירקונ ג פו ן קאפ ע אי ז 
כמעט דיזעצביג ע װ י פו ן ,זהעע . װע ן מע ן טרינק ט ני ט 
פיעצ דערפון , סטימוציר ט ע ם א ם האר ץ או ן ד י נערװע ן או ן מע ן 
פיהצט זי ך דערפריש ט ; טרינק ט מע ן צוםיעצ , פעראורזאכ ט ע ם 
הארץ־קצאפען, נערװעזיטע ט או ן דיספעפסיע . װא ג פא ר װא ג ענט ־ 
האצט קאפ ע אפיצ ו װעניגע ר טהעאי ן א״דע ר טהעע , נא ר אזו י װ י מע ן 
פערקאכט מעה ר קאפ ע אוי ך א מא צ א״דע ר טהעע , קומ ט אוי ם א ז מע ן 
קריגט ארײ ן מעה ר טהעאי ן טרינקענדי ג קאפע , אײדע ר פו ן טהעע ״ 
און דעריבע ר פיהצ ט מע ן ד י װירקונ ג פו ן קאפ ע שטארקער . שװאר ־ 
צער קאפ ע אי ז א ר״נע ר םטימוצאנ ט ; מי ט מיצ ך או ן צוקע ר אי ז 
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עס א דערפרישענד ע או ן נאהרהאפט ע שפײז . ע ם אי ז פארא ז א 
םארט קאפע , פו ן װעצכע ן ע ם אי ז ארויםגעצױגע ן געװאר ז דע ר גרעם ־ 
טער טײ צ פו ן דע ם קאפעאין , איבעראאזענדי ג דע ם גאנצע ן ארא ־ 
מאט, או ן אי ז מחמ ת דע ם װעניגע ר שעדצי ד פאר׳ ן הארצען . 

ק א ק א א אדע ר שאקאאא ד אי ז זעה ר רײ ך אי ן נאהרונג ־ 
׳שטאםען — ע ם הא ט ארו ם  13 פראצענ ט פראטעאין , כמע ט  50 
פראצענט פעט ם או ן מעה ר אײדע ר  13 פראצענ ט קראבמא א — או ן 
ענטהא/ט א מעדיצי ן (טהעאבראמין) , װא ס הא ט כמע ט דיזעצבי ־ 
גע פיזיאצאגיש ע װירקונ ג װ י קאפעאי ן אדע ר טהעאין . ע ם אי ז א 
קאנצענטרירטע או ן זעה ר װערטהפוצ ע שפײ ז או ן װעניגע ר עזעד ־ 
ציד אײדע ר שטארק ע טהע ע או ן קאפ ע ; אינגאנצע ן אונשעדאי ד אי ז 
עם אבע ר ניט , או ן מענשע ן מי ט שװאכ ע הערצע ר דארפע ז זײ ן 
פארזיכטיג דערמיט . 

די שטארק ע געטרענק : ביער , וויי ן 
און ש נ א פ ם האבע ן זעה ר װעני ג גוט ע זײטע ן או ן זעהר . 
זעהר פיע צ שלעכט ע זײטען , אזו י א ז דא ם בעסטע , װא ס מע ן 
קאז זאגע ן װעגע ן זײ , אי ז — א ז ז ײ זײנע ן אינגאנצע ן איבעריג ע 
זאכען אונטע ר ד י געװעהנאיכ ע אומשטענדען . ד י אצערצ ײ םארטע ן 
שטארקע געטרענ ק װער ן געברויכ ט צוציע ב דע ר װירקונ ג פו ן דע ם 
אצקאהאצ, װא ם ז ײ ענטהאצטען , או ן אצקאהא צ אי ז א טעדיצין , 
װעצכע דאר ד געברויכ ט װער ן װ י אצ ע מעדיצינען , — בע ת ע ם אי ז 
נויטיג, צוי ט דע ם ראט ה פו ן א דאקטאר . ע ם אי ז אמת , מענשע ן 
האבען געברויכ ט אצקאהאציש ע געטרענ ק נא ד אי ן נח׳ ם צײטע ן : 
י־י מצרי ם האבע ן שוי ן געמאכ ט ביע ר מי ט פינ ד טויזענ ד יאה ר 
צוריק או ן מענשע ן האבע ן געטרונקע ן װײ ן פו ן ד י עצטעם ־ 
טע צײטע ן אן , או ן פונדעסטװעגע ן אי ז ד י מענשציב ע ראם ע נא ד ני ט 
אונטערגעגאנגען. דא ם בעװײז ט אבע ר נאר , א ז טרינקע ן אצקא ־ 
האצישע געטרענ ק אי ז א ן אצטע ר פעהצער , או ן מי ר קאנע ן צוצעגען : 
א פעהצער , מי ט װעצכע ן ע ם אי ז ניט א װא ם צ ו שטאצצירען . מע ן 
קאן אבע ר ני ט זאגען , מענשע ן זײנע ן ד י צעצט ע צײטע ן רא ד גע ־ 
קומען צו ם שכ צ װעגע ן טרינקען , װ י מע ן קא ן ע ס ארויםזעה ן פו ן 
דעם פאצגענדע ן פאקט : 

רא ני ט צאנ ג אי ז אי ז ענגצאנ ד געשטארבע ן א מאן ״ אי ן דע ם 
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הויכעז עלטע ר פו ז  90 יאהר , װעמע ז א ז ענגציש ע לעבענם־פערזי ־ 
כערונג־געזע^שאהט הא ט ענטזאנ ט ארויםצוגעבע ז א ״פאליםי׳" , מי ט 
60 יאה ר צוריק , אוי ױ דע ם גרונ ד — װא ס ע ר טרינק ט 
ניט קיינ ע שטארק ע געטרענ ק או ז זיי ן 
בלוט מו ז דעריבע ר זיי ז צ ו ־ ו ו א ם ע ר ד י ג ! 
הײנטיגע צײטע ן ענטזאגע ן ד י צעבענם־פערזיכערונג־געזעלשאפטע ן 
ארויםצוגעבען ״פאליםיס ״ צ ו די ״ װא ם טרינקע ן י א שטארק ע גע ־ 
טרענק, או ן רעכענע ז ביאיגער ע ראטע ן צ ו די , װא ס טרינקע ן צחלוטי ז 
גאר ניט . ע ם אי ז פעםטגעשטעל ט געװארן , א ז צװישע ן ד י ד״טש ע 
ארב״טער אי ן ביער־ברויערײעז , למשל , אי ז ד י שטערבציבקײ ט 
פינףי מא א אזו י ד י גרוי ס װ י צװישע ן ד י פראטעםטאנטיש ע גצחים , 
װעצכע זײנען ״ אצ ם א קצאס , ני ט ק״ ן טרינקער . ד י או ן נא ך 
אזוינע פאקטע ן בעװ״זען , א ז אוי ך ני ט טרינקע ן װע ט זיכע ר קײ ־ 
נער ני ט דארפע ן ק״ ן חרט ה האבען , בע ת פערקעהרט , ד י געװענה״ ט 
רעגעי^מעסיג צ ו נעהמע ן װעלכ ע ע ם אי ז אצקאהאציש ע געטרענק , 
קאן א״ניג ע מענשע ן מקצ ר ימי ם זײן . 

םון ד י דר ״ םארטע ן געטרענ ק אי ז ביע ר דע ר שװאכםטע ר אי ן 
אצקאהא^ : ע ם ענטהא^ ט דורכשניטיצי ך ניש ט מעה ר װ י ארו ם 5 
פראצענט. װ״ ן ענטהאק ט דורכשניטצי ך פו ן 9 בי ז  12 פראצענ ט ; 
שנאיפם — פו ן  40 בי ז  50 פראצענט . מע ן דאר ך אבע ר ני ט פערגע ־ 
סען, א ז ביע ר טרינק ט מע ן אי ן גרוים ע גלעזער , או ן 5 פראצענ ט פו ן 
200 גרא ם (װיפיע א א ביערגלא ז האל ט אומגעפעהר ) אי ז פונק ט אזו י 
פיעצ װ י  50 פראצענ ט םו ן  20 גרא ם (װיפיע ק א קצײ ן שנאפם־גאע ־ 
זעצ האיצט) . אי ז אײניג ע װ״נעז , װ י צ . ב . ש . פארט , שערר י או ז 
מאדערא, װער ט צוגעגעבען , א חו ץ זײע ר אײגענע ם אלקאהאל , װא ם 
פארמירט זי ך פו ן ד י טרויבע ן אי ן פראצע ם פו ן פערמענטירען , נא ך 
אן עקםטר א מא ם ספיריטום , װא ם מאכ ט ז ״ בי ז  20 גרא ד שטאר ק 
אדער מעהר . שנאפ ם װער ט געמאכ ט פו ן תבואות , בו^ב ע אדע ר 
װײנטרויבען. דע ם שנאפ ם פו ן װײנטרויבע ן רופ ט מע ן קאניא ק 
(אויך ענג^י ש ״ברענדי״ ) ; ע ר הא ט אנאנדערן , אפש ר א געשמא ־ 
קערן, טע ם א״דע ר דע ר שנאפם , װא ם װער ט געמאכ ט פו ן בואב ע 
אדער קארן , ע ר אי ז אבע ר אוי ך ק״ ן אופ ן ני ט ״געזינטער ״ אדע ר 
״בעסער״ צ ו טרינקען , װ י דע ר אונװיסענדע ר עוצ ם מײנט . 

אצקאהאאישע געטרענ ק ב״ ם עםע ן פערגרעםער ן דע ם אפע ־ 


טיט או ן מאכע ן מע ן זא א פערצעהר ן מעה ר שפײז . פא ר שװאכע . 
אויסגעצעהרטע מענשע ן או ן די . װא ס זײנע ן נא ד א קרענק , װעצכ ע 
דארםען עםע ן װא ם מעהר , כד י צ ו קומע ן צ ו ד י כחות , אי ז א קצײנ ע 
דאזע אצקאהאצ , אי ן דע ר פאר ם םו ן װ״ ן אדע ר שנא&ס , זעה ר 
ניצציד. .דע ר אצקאהא צ דיענ ט דא ן עױםטענ ם אצײ ן אצ ם א ׳ספײז , 
װײצ ע ר װער ט שנע צ פערברענ ט אי ן קערפער , או ן שאפ ט טרײי ־ 
קראפט, פונק ט װ י קראכמא צ אדע ר פעטם־שפײזען ן או ן צװײ ־ 
טענם ׳טפאר ט ע ר א״ ן דע ם קערפעריצ ו פערברענע ן גא ר ד י איבע ־ 
ריגע שפ״ז , בצײב ט א טײ צ ציעגע ן װ י א זאפא ם פו ן פעטס , או ן 
קאן פערװאנדעצ ט װער ן ש&עטע ר אי ז ניצציכ ע ענערגיע . א הו ץ 
דעם סטימוציר ט ע ר דא ס האר ץ או ן ד י נערװען : דע ר אבגעשװאכ ־ 
טער מענ ש פיהצ ט זי ד מונטערער , פרעהציכע ר או ן הא ט מעה ר הנא ה 
פון דע ם עםע ז ; ע ר עם ט מעה ר או ן פערדײה ט שנעצער , װער ט ע ר 
געזינטער. א רייכע ר מאצץ־ביע ר הא ט נא ד א מעצה , װא ם דע ר 
מאצץ אצײ ן אי ז א װערטהפוצ ע שפײז , או ן אי ז מוםי ד נא ד א טײ צ 
נאהרונג. 

צוצלעב דעמזעצבע ן טע ם אי ז אצקאהא צ פא ר א געזונדע ן מענ ־ 

שען מי ט א נארמאצע ן אפעטי ט שעדצי ד אוי ד צװ ײ אופני ם : ערש ־ 
טענם מאכ ט ע ר מע ן זא צ עםע ז צופיעצ , או ן צופיע צ עםע ז אי ז אײ ־ 
נע פו ן ד י ערגסט ע קרענק , װארי ם ע ס פערדארב ט ביםצעכװ״ ז דע ם 
גאנצען ארגאניז ם ; או ן צװ״טענ ס שטער ט ע ר ד י פאצקאמענ ע פער ־ 
דײהונג פו ן דע ר איבעריגע ר שפ״ז , װער ן ד י פראטעאינע ז װעניגע ר 
אקזידירט (איבערגעברענט) , בצײב ט מעה ר אבפאצ , אי ז דא ם שעד ־ 
ציד פא ד ד י ארגאנען . דא ם אי ז ד י װירקונ ג פו ן קצ״נ ע דאזע ן או ן 
בײם עםע ן ; װעגע ן פיע צ טרינקען , או ן צ ו יעדע ר צ״ט . אי ז גא ר 
ניטא װא ם צ ו רעדען , א ז ע ס אי ז זעה ר שעדצי ד או ן א געפעהרציכ ע 
מעשה אי ן אצ ע הינזיבטען . 

דער קיצו ר פו ן אצ ע װיכטיגסט ע װיםענשאפטציכ ע מײנונגע ן 
װעגען דע ם געברוי ד פו ן אצקאהאציש ע געטרענ ק קא ן אויםגעדריק ט 
װערן אי ן ד י פאצגענד ע פונקטע ן : 

1. פא ר געזונד ע מענשע ן אי ז דע ר נעברוי ד פו ן אצקאהא צ 
צחצוטיז ני ט נויטיג , אי ן קײ ן פאר ם ניט . 
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2. דע ר מעםיגע ר געברוי ד פו ן א^קאהא צ בײ ם עםע ן אי ז פא ר 
אײניגע מענשען , װ י ע ם װ״ז ט אוים , דירעק ט ני ט ׳שעדצי ד או ן ז ײ 
לזאנען דערגרײכע ן א הויכע ז עלטער ; פא ר אנדער ע אבע ר אי ז ע ם 
באזיטױו שעדי^יך , או ן ע ם פעראורזאכ ט קראנקהאפט ע ענדערונגע ן 
אין איל ע זײער ע געװעבע ן או ן ארגאנען . 

3. צופיע א טרינקע ן אי ז אלעמאי ^ זעה ר שעדי^יך , או ן נא ר מענ ־ 

שען מי ט א מיטגעבוירענע ר שטארקע ר קאנסטיטוצי ע קאנע ן ע ם 
אויםהאלטען א ^ענגער ע צ״ט . 

4. אי ן געװים ע פעאע ן פו ן שװאכקײ ט אדע ר קראנקה״ ט 
ברענגען אצקאהאי^יש ע געטרענ ק פאזיטױו ע נוצען , א י א5 ם שפײ ז 
און קראפט־זגעבער , א י איצ ם םטימו^אנטען , װא ם דערמונטער ן ד י 
פונקציעם פו ן אל ע ארגאנען , או ן העלפע ן דע ם אבגעשװאכטע ן אר ־ 
גאניזם צ ו קומע ן צ ו ד י פחגפטען . 


ק?ײדומ 
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פינפםער קאפיטע ל 

ק ל י י ד ד נ ג 

די מאטעריא?עז , װא ס װער ז געברויכ ט פא ר ק?ײדונג . ־־־ ־ קא?יר , געװעב , היטץ - 
דורבפיהרונג או ן אײנהא?טונ ג פו ז נאםקײט . ־*־ ־ װאלענ ע װעש ♦ — ־ רעגע ז 
מאנטיעז או ן קאילאשעז . ־ ־ ברוסט־בעשיצער , בוידנארטילעז , קארסעט .־־ ־ 
ריבטיגע שי ד פא ר נארמא^ ע פים . — זאקע ז או ז זאקעדבענד?עך . 

די צװעקע ן פו ן צודעקע ן אדע ר בעיןאײדע ן דע ם קעף&ע ר זײנע ן 
םערשײדענע. ערשטענ ם קומ ט דע ר מאטי װ פו ן אנשטענדיגק״ ט : 
אן אצטע ר מיטגעבוירענע ר שאם־געםיהל , װא ם הא ט ערפונדע ן דע ם 
ערשטען ״פײגענבצאט־אנצוג״ . צװ״טעג ס קומ ט דע ר פערצאג ג פו ן 
פוצען זיך , װעצכע ר געפינ ט זי ך שוי ן אפיצ ו ב ײ <ד י טהיערע ן או ן 
איז גא ר ני ט װעני ג ענטװיקעצ ט ב ײ הײגטיג ע ״טײצאר־מײד ״ הער ־ 
רען או ן דאמען . דריטענם , ד י נוצע ן צ ו בעשיצע ן דע ם קערפע ר םו ן 
דער היט ץ פו ן דע ר זו ן או ם זומער , פו ן דע ר קעצ ט או ם װינטער , פו ן 
רעגעז א ע נאםקײ ט אי ן אצ ע צײטען ״ װ י אוי ך םו ן אצ ע מעגציכ ע 
אויםערציכע בעשעדיגונגען , צ ו װעצכ ע דע ר ניט־בעשיצטע ר קער ־ 
פער אי ז אויםגעזעצט . אזו י װ י מי ר האבע ן ד א גא ר גי ט װא ם מוםי ך 
צו זײ ן צ ו דע ם מאטױ ו פו ן אנשטענדיגקײט , או ן ע ם אי ז נוצצא ז צ ו 
רעדעז אנטקעגע ן דע ר מאדע , בצײב ט אונ ז נא ר איבע ר ד י ניצ ־ 
ציכקײט־פראנע פו ן קצײדוננ , װעצכ ע אי ז טאק ע ד י אײנציג ע זאך , 
מיט װעצכע ר ד י צעהר ע װ י צ ו פערהיטע ן דא ם געזונ ד קא ן זי ך אינ ־ 
טערעםירען. 

די מאטעריאצען . װעצכ ע װער ן א ם מײםטע ן געברויכ ט פא ר 
קצײדונג״ קומע ן ט״צװײ ז פו ן בעצ י חײם ״ װ י פעצץ , צעדער , זײ ד 
און װא צ : או ן טײצװײ ז פו ן פצאנצען , װ י באװעצ ״ פצאק ם או ן 
נומי (ראבבער) . דע ר פערשײדענע ר װערט ה פו ן ד י דאזיג ע פער ־ 
שײדענע מאטעריאצע ן אצ ם בעשיצע ר פון׳ ם קערפע ר הענג ט א ב םו ן 
זײער ק א ל י ר , פו ן דע ר ג ע ד י כ ט ק י י ט אדע ר ש י ־ 
ט ע ר ק י י ט פו ן דע ם ג ע ו ו ע ב , או ן םו ן זײער ע אײגענ ־ 
שאפטעז דורכצופיהרע ז היט ץ או ז ואיינצוהאצטע ן אי ן 
ז י ר נ א ם ק י י ט . 
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רער ק א ל י ר פו ן ד י ׳טטאפען , פו ן װא ם קצײדע ר װער ן 
געמאכט, גי ט דע ם קערפע ר ני ט צ ו פו ן זי ך אאײן ״ ני ט קײ ז 
װארעמקײט, ני ט קײ ן קע5 ט ; דע ר אונטערשײ ד בעשטעה ט נא ר אי ז 
דער א״גענשאפ ט פו ז הע5 ע או ן טונקעצ ע קאאירע ן אריינצוציהע ן אי ז 
זיך, אדע ר אבשטויםע ן פו ן זיך ״ ד י היט ץ פו ן ד י שטראהצע ן פו ן 
דער זוז . שװאר ץ ציה ט אי ן זי ך ארײ ן ד י גרעםט ע םומ ע היטץ , דער ־ 
נאך קומע ן ד י טונקעצ ע שאטירונגע ן פו ן באוי , נרין , רוי ט או ן גע א : 
װיים שטוים ט א ב פו ן זי ך ד י היטץ־שטראהצע ן א ם מעהרםטען , או ז 
דאן קומע ן כםד ר ד י העא ע שאטירונגע ן םו ן געצ , רויט , או ן ב^וי . דער ־ 
פון פערשטעה ט זיך , א ז זומער , װע ן מע ז װי צ זי ך בעשיצע ן פו ן דע ר 
הײםער זון , דאר ך מע ן טראגע ן העצ ע קאיידע ר ; או ן װינטער , װע ן 
דאס ביםע 5 װארעמקײ ט םו ן ד י זונען־שטראהצע ן אי ז אוי ך עפע ם 
װערטה, היג ם ע ם קאם ט קײ ן געא ד ניט , אי ז ד י ריכטיג ע זא ך צ ו 
טראגען קאײדע ר פו ן א שװארצע ן קאציר . דא ם אי ז אבע ר גע ־ 
רעדט נא ר װעגע ן ד י אויםער^יכ ע ק^ײדער , אוי ך װעאכ ע ע ם קאנע ן 
פאיצען ד י שטראהצע ן פו ן דע ר זו ן ; ד י אונטערשט ע קצײדע ר או ן ד י 
װעש מאכע ן ק״ ן אונטערשיע ד ני ט פו ן.װא ם פא ר א קאאי ר ז ײ זא ־ 
5ען ני ט זײן ״ או ן ד י מ״נונג , א ז א רויט־׳װאצע ן העמ ד אי ז װא ־ 
רעמער א״דע ר א גרו י העמ ד אי ז פשו ט א טעות . 

׳ווען דא ם נ ע ו ו ע ב אי ז א שיטערער , געפינ ט זי ך מעה ר 
^ופט צװישע ן ד י פעדים , או ן אזו י װ י טרוקענ ע אופ ט אי ז א זעה ר 
שאעכטער היטץ־דורכפיהרער , דערילאז ט א שיטער־געװעבטע ר שטא ך 
װענינער פער^ום ט פו ן קערפעראיבע ר היט ץ אײדע ר א געדיכט ־ 
געװעבטער שטאך . דעריבע ר פיהצ ט זי ך װארעמע ר אי ן א דיענע ם או ן 
שיטער־געװעבטעז װאי^ענע ם בגד , אײדע ר אי ן א דיקער ן אבע ר גע ־ 
דיכט־געװעבטען בגד . אזו י אוי ך פיהל ט זי ך װארעמער , װע ן מע ן 
טראגט א״ניג ע קאײדע ר א״נ ם איבע ר דא ם אנדערע , װײ צ ד י אופט ־ 
שיכטע1 װא ס געפינע ן זי ך צװישע ן זײ , אאזע ן ני ט דור ך ד י היט ץ 
פון קערפער ״ פונק ט װ י טאפעלט ע פענםטע ר או ם װינטע ר אאזע ן 
ניט ארוי ם ד י װארעמק״ ט פו ן הוי-ז . ד י װארעמקײ ט פו ן פוטע ר 
הענגט אוי ך א ב דערהויפ ט פו ן דע ר םומ ע 5ופט , װא ם געפינ ט זי ך 
צװישען ד י אײנצעצנ ע האהר . 


דער חיצו ק אי ז דע ם כ ח דורכצופיהרע ן היטץ . װא ם ד י פער ־ 
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שײדענע שטאפע ן האבען ״ בעשטעה ט אוי ך צו ם גרעםטע ן ט״ ל אי ן 
דער שיטערקײ ט אדע ר געדיבטקײ ט פו ן דע ם געװעב . פלאק ם או ן 
באװעצ רעכענע ז זי ך פא ר ד י בעםט ע דורכפיהרער , װא ל — פא ר דע ם 
ערגםטען ; פונדעםטװעגע ן װע ט זי. ך פיהלע ן װארעמע ר אי ן א צויז ־ 
געװעבטען שטא ך פו ן באװע צ אדע ר פצאקם , א״דע ר אי ז א גאנ ץ 
ענג־געװעבטען װאלענע ם שטאך . געװעהנאי ך אבע ר װער ן ד י שטא ־ 
פען, װא ם זײנע ן געמאכ ט פו ן ד י בעםט ע היטץ־דורכפיהרער , גע ־ 
װעבט זעה ר געדיכט , או ן ד י װא^ענ ע שטאפע ן קומע ן מעה ר אדע ר 
װעניגער אי ן א שיטער ן געװעב . 

שטאפען האי^טע ן אי ן זי ך א״ ן נאסיקײ ט אוי ך צװ ײ אופני ם : 
ערשטענם האי^טע ז ז ײ ע ם אי ן ד י רוימע ן צװישע ן ד י פעדים , או ן 
צװײטענם ציהע ז ז ײ ארײ ן ד י נאםק״ ט אי ן דע ם שטא ך פו ן ד י פע ־ 
דים גופא . ד י נאסקײט , װא ם האי^ ט זי ך אי ן ד י צװישען־רוימען . 
גיט איבע ר ד י עמפינדונ ג פו ן פײכקײ ט אדע ר נאםק״ט , או ן מע ן 
קאן ע ם אויםדרעהע ן אדע ר ארויםקװעטשע ן פו ן דע ם שטא ך ; ד י 
נאםקײט, װא ם אי ז ארײנגעצויגע ן אי ן דע ם פאדים־שטא ך גופא , 
ניט ני ט איבע ר קײ ן עמפינדונ ג פו ן נאםקײ ט אפײל ו װע ן ז י גע ־ 
םינט זי ד אי ז א גאנ ץ יגרױםע ר םומע , או ן מע ן קא ן ע ם אוי ך ני ט 
ארויםקװעטשען פו ז דע ם שטאך . ר י פ״כק״ט , װא ם האצ ט זי ך 
אין דע ם פאדים־שטאך , װער ט אנגערופע ן היגראםקאפיש ע פײכט ־ 
קײט. 

די מאטעריאי5עז , װא ם קומע ן פו ן בעצ י חײם , זײנע ן מעה ר 
היגראםקאפיש אײדע ר ד י מאטעריאיצען , װא ם קומע ן פו ן דע ר 
פצאנצעז־װעאט. ז ײ ציהע ן אי ן זי ך ארײ ן נאםק״ ט ?״כטע ר או ז 
ניבען ע ם ארוי ס אאנגזאמע ר דור ך אויסדאמפונג . װא צ הא ט א ט 
די אײגענשאפ ט אי ן זעה ר א הויכע ן גרא ד ; ז״דענ ם קומ ט נעקםט . 
פצאקם הא ט ני ט פיע צ או ן באװע צ גא ר װעניג . א .װאצענע ר בג ד 
קאן א״נהאצטע ן אי ן זי ך א ם ך נאםק״ ט או ן מע ן פיהל ט זי ך אי ן 
איהם ני ט נאם . ע ר פעראיר ט זײ ן נאםקײ ט ילאנגזאם , בע ת באװע? ־ 
נע קצײדער , דערהויפ ט אונטערװעש , װער ן שנע ל דורכגעװײק ט פו ז 
נאםקײט או ן קאנע ן אוי ך שנע א אויםגעטריקענ ט װערן , װע ן ע ם 
טהוט א ב^א ז א װינטעצ ; או ן אזו י װ י א שנעא ע אויםדאמפונ ג 
נעהמט אװע ק םיע צ היטץ , קיהצ ט ע ם צו־שנע ל א ב דע ם קערפער ״ 
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אוז מע ן קא ן זי ך פעררןיהצען . אי ן ד י געגענדעז , װא ו דע ר קצימא ט 
ב״ט זי ך אפ ט או ן שנעצ , אי ז פא ר שװאכ ע מעגשען ״ װעצכ ע פערקיד ר 
צען זי ך צ״כט , גו ט צ ו טראגע ן דיענ ע װאצענ ע אונטעדװע ש אפיצ ו 
איז ד י װארעמ ע צ״טע ן פו ן יאהר ״ או ן שװער ע װאצענ ע װע ש אי ן 
קאצטע װעטערען . נאנ ץ שיטעױגעװעבט ע באװעצנ ע ציי ג אי ז אבע ר 
כמעט אזו י גו ט װ י װאצענ ע אי ן דע ם פרט , װיי צ ד י צופט , װא ם 
געפינט זי ך צװישע ן ד י פעדים , פערהי ט אוי ך פו ן שנעצע ר אוים ־ 
דאמפונג. 

װאצענע װע ש הא ט א חםרו ן װא ם ע ס צוים ט זי ך איי ן פו ן 
װאשען. אצט ע װאצענ ע װעש , װא ם אי ז פיע צ מא צ געװאשע ן גע ־ 
װארן או ן שטאר ק א״נגעצאפען , װער ט געדיכ ט װ י פיצץ , גציי ך װ י 
ן ע ם װאצ ט געװעב ט געװאר ן זעה ר ענג , או ן פאצגצי ך אי ז ע ם ני ט 
אזוי װארעם . ע ם זיינע ן אבע ר פארא ן װאצענ ע זאכען , װא ס זיינע ן 
י נעמאכ ט געװאר ן פו ן א״נגעשרגמפטע ן װאצ , װעצכע ר צױפ ט זי ך 
י שוי ן מעה ר ני ט איי ן ; אג ב דאר ך מע ן װאצענ ע זאכע ן װאשע ן אי ז 
צעבציכע װאםער , מי ט װעני׳ ג זיי ך או ן ני ט צושטאר ק רייבען , װע ט 
, ע ם ני ט אזויפיע צ איינצויפען . 

ימען דארך , דאכ ט זיך , קיינע ם ני ט דערצעהצען , א ז אי ן א 
קאצטען װעטע ר דאר ך מע ן זי ך אנטא ן אי ן װ׳ארעמ ע קציידער , או ן 
איז װארעמע ן װעטע ר — אי ן צייכט ע קציידע ר ; דא ך םי י מחמ ת 
דער מאדע , םי י מחמ ת אונװיםענהייט , װער ט איפטמא צ אפיצ ו אז א 
פשוט׳ער כצ צ אוי ך ני ט אבגעהיט . ע ם אי ז ני ט קיי ן זעצטענהיי ט 
צו זעה ן פרויע ז געהענדי ג מי ט געבצויזט ע הערצע ר אי ן כןיט׳ ן װינטע ר 
און פעדװיקעצ ט ד י העצזע ר אי ן פעדער־שארפע ן אי ן מיטע ן זומער . 
אויב אזו י פאדער ט ד י מאדע , אי ז דא ך ני ט שיי ך צ ו רעדע ן װעגע ן 
היגיענע, האבע ז זי י דע ן ני ט א ביישפיע צ פא ר זי ך ד י גוט ע אצט ע 
נאטור־מענשען, ד י װיצד ע אינדיאנער , פו ן װעצכ ע הומבאצד ט דער ־ 
צעהצט אונז*) , א ז ״דיזעצביג ע פרוי , װא ס װאצ ט זי ך ני ט אבגע ־ 
שטעצט ארויםצוגעה ן דרויםע ן אה ן א ברעקע צ צודע ק אויפ׳ ן צייב , 
װעט ני ט װאגע ן אבצוטא ן אז א פערברעכע ן געגע ן שטאטיק , װ י 


*) ציטיר ט פו ן ספענסער , גלײ ך אי ן אנהוי ב ערשטע ן קאפיטע צ 
פון ״ד י ערציהוגג ״ ; איבערזעצ ט אי ן אידי ש פו ן דע ם פערפאםער . 
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ארויםציגעהן א ני ט ־ געפארבטע״ ? או ן טראכטע ן ני ט ד י מײםט ע 
פרויען או ן מענע י אפייצ ו אי ן אונזע ר צ״ט , װ י םפענםע ר בע ־ 
מערקט װײטער , ״מעה ר װעגע ן דע ר םײנקײ ט פו ן דע ר מאטערי ע איי ־ 
דער װעגע ן איה ר װארעמקײט , או ן מעה ר װעגע ן דע ם שני ט אײ ־ 
דער װעגע ן בעקװעמ^יכקײט ״ ? 

עם װער ן אבע ר בעגאנגע ן פיעצ ע פעה^ערע ן אי ן פר ט פו ן קאיי ־ 

דוננ מחמ ת א״נפאכע ר אונװיםענהײ ט אדע ר נארישע ר אײנבי? ־ 
דונג, װעאכ ע זײנע ן ני ט װעניגע ר יצעכערליך , א״דע ר ד י דעקרע ־ 
טען פו ן דע ר מאדע . אײ ן בײשפיע ? אי ז ד י פערשפרײט ע מײנונ ג 
צװישען ד י אונװיםענדע , א ז ע ם אי ז ני ט געזונ ד צ ו טראגע ן או ם 
װינטער קײ ן װארעמ ע װאצענ ע אונטערװעש , װײ א אוי ב מע ן טהו ט 
נאר אײנמאי צ א ן א װא^ע ן העמד , מו ז מע ן שוי ן טראגע ן װאלענ ם 
צום לײ ב דע ם גאנצע ן יאהר , א ז ני ט װע ט מע ן זי ך פערקיהצע ן 
בדאי אי ן ד י גרעםט ע היצע ן פו ן זומער . אזו י װ י דע ם מענשע ן װאל ט 
ניט דעריבע ר געגעבע ז געװאר ן פיע^־װעני ג שכל , ע ר זא ? קאנע ן 
רעגו׳5ירעז ד י בעפריעדיגונגע ן ?וי ט זײנ ע בעדערפנישע ן ! װאיצענם . 
װי יעדע ר אנדע ר קיצײדער־שטאך , אי ז אי ן זי ך א5ײ ן ני ט װארע ם 
און ני ט קאי^ט . דע ר קערפע ר האט , או ן מו ז שטענדי ג האבען , א 
געװיםען גרא ד ווארעמק״ ט ( 98 או ן א הא5 ב גרא ד פארנה״ט) , כד י 
צו דערפיצע ן זײנ ע נארמא^ ע פונקציעם , או ן ע ר הא ט זעה ר א ן 
עמפינדאיכען מעכאניז ם צ ו רעגוי?ירע ן ד י דאזיג ע נויטיג ע טעמ ־ 
פעראטור. װא ם קעאטע ר ע ם אי ז אי ן דרויםעז , איצ ץ מעה ר װע ט ד י 
דרויםענדיגע אופ ט אבציהע ן היט ץ פו ן קערפער ; װא ס װארעמע ר 
די אפ ט איז , אל ץ װעניגע ר היט ץ װע ט ז י אבציהע ן פו ן איהם . 
װעז ד י טעמפעראטו ר פו ן דע ר דרויםענדיגע ר צופ ט װאצ ט געװע ן 
אזוי הויך , װ י ד י טעמפעראטו ר פו ן קערפער , װאצ ט ז י גא ר קײ ן 
היטץ ני ט אבגעצויגע ן םו ן איה ם או ן ע ר װאל ט גא ר ק״ ן קצײדע ר 
ניט געדארפ ט טראגען . ד י ק^ײדע ר ז״נע ן א מהיצ ה צװישע ן דע ר 
דרויסענדיגער ^ום ט או ן דע ם קערפער . אײניג ע קצײדער־צ״ ג זיי ־ 
נען א בעםערע , א מעה ר װירקזאמ ע מחיצה , אנדער ע זײנע ן װעני ־ 
גער װירקזאם . אײניג ע צײטען , װע ן ע ם אי ז זעה ר קאיצ ט דרויםען . 
האט מע ן נויטי ג א בעםער ע מחיצה , אנדער ע צײטען . װע ן ע ם אי ז 
װארעם דרויםעז , אי ז א דיענער ע מחיצ ה בעקװעמער . נואא ״ װ י 
מיר האבע ן געזעהן . אאז ט ני ט פיע א דורכגעה ן ד י היט ץ פו ן קערפער ״ 
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באװעצ לאז ט דורכגעה ן ד י היט׳ ן פו ז יןער&ע ר גאנ ץ צײכ ט — אי ז 
דאכט זי ך דע ר שכ צ א פראםטע ר : אי ז קאצט ״ טראג ט מע ן װאצענם . 
ווערט װארעם , דאר ך מע ן ע ם ניט . װע ן ע ם אי ז פארא ן א בעדער ־ 
פעניש אי ן א בםערע ר בעשיצונ ג אנטקעגע ן דע ר קעצט , אי ז װאצענ ע 
װעש זעה ר א גו ט מיטע צ : װע ן ע ם ׳םטעצ ט זי ך אײ ן װארע ם װעטע ר 
און מע ן דאר ך ני ט אז א בעשיצונג , טהו ט מע ן אוי ם ד י װאצענ ע 
און מע ן טהו ט א ן צ״כט ע באװעצנ ע װעש . 

עם זײנע ן פארא ן מענשען , װא ם האבע ז זי ך פערשװארע ן ני ט 
צו טראגע ן קײ ן מאנטע צ אפיצ ו אי ן דע ם גרעםטע ן פראםט , װײ צ ז ײ 
מײנען, א ז װא ם ״צופטיגער ״ ז ײ װעצע ן געה ן אנגעטאן , אצ ץ װעני ־ 
גער װעצע ז ז ײ זי ך פערקיהצען . מי ט דע ר זעצבע ר צאגי ק װאצ ט מע ן 
געקאנט זאגען , א ז װא ם װענייגע ר מע ן װע ט עסען , אצ ץ װעניגע ר 
װעט מע ז זי ך פעההארבע ן דע ם מאגען . געװי ם אי ז אנפעצצע ן זי ך 
צופיעצ א י אוגבעקװעם , א י אומגעזונד , װײ צ מע ן װער ט פערשװיצט , 
און א פערשװיצטע ז אי ז צײכטע ר זי ך צ ו פערקיהצע ן : פונק ט װ י 
פון עםע ן צופיע צ קא ן מע ן װירקצי ך זי ך פערדארבע ן דע ם מאגען . 
אבער דע ר פרינצי פ דאר ך ני ט זײן , ני ט טראגע ן קײ ן מאנטעצ , נא ר 
— ני ט אנפעצצע ן זי ך צופיעצ . מע ן דאר ך ני ט אנטהא ן א מאנ ־ 
טעצ, װײ א ע ם געה ט דעצעמבע ר אדע ר יאנואר , נא ר װײ צ אה ן א מאנ ־ 
טעצ אי ז קאצט . דע ר װא ם הא ט א גוט ע באוט־צירקוצאצי ע םו ן דע ר 
הויט או ן דעדװארעמ ס זי ך שנע צ בײ ם געהן , קא ן װעניגע ר פיהצע ן 
די נוי ט פו ן א ן אויבער־בג ד אײדע ר אנאנדערע ר ; ע ר הא ט אבע ר זי ־ 
בער יני ט װעניגע ר שאנםע ן צ ו פערקיהצע ן זי ך א״דע ר דער , װא ם בע ־ 
שיצט זי ך פו ן קעצ ט או ן מאכ ט זי ך בעקװע ם אי ן דע ם ריכטיגע ן מאנ ־ 
טעצ. 

אנב אי ז געה ן אה ן א מאנטע צ אי ן א קאצטע ן זועטע י ני מ עקא ־ 
נאמיש. אי ן קעצ ט עס ט מע ן מעהר , װארו ם דע ר קערפער . װ י מי ר 
האבען פריהע ר געזאגט , מו ז אנהאצטע ן א געװיס ע טעמפעראטור , או ן 
װען ע ר פערציר ט מעה ר היטץ , ני ט בעשיצענדי ג זי ך גענו ג אנטקעגע ן 
דער דרויםענדיגע ר קעצט , מו ז ע ר פערצעהר ן מעה ר שפײז ״ כד י ממצ א 
צו ז״ ן דע ם פערצוםט . 

רעגען מאנטלע ן פו ן גומ י (״ראבבער״־מאנטצען ) 

זײנען ניצצי ך אצ ם א בעשיצונ נ פו ן רעגע ן או ן װינד , או ז זײנע ז זעה ר 
גוט פא ר מענשען , װא ם מוזען.זײ ן אויפ׳ ן גאם . ע ס אי ז אבע ר ניטגו ט 
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דורןי ד י ?ופט , <ןא ן דורן י ז ײ ני ט אויםגעדאמפ ם װערע ן דע ר שװײם ״ 
װאם ׳עטארק ע בעװעגונגע ן רופע ן ארוים . דא ם בעםט ע םי ר אצ ע 
צװעקעז זײנע ן ד י אויבער־רע ק פו ן װאסער־געשיצט ע מאטעריאאען , 
װעלכע ענטהאצטע ן ני ט יזײ ז נומ י או ן ?זטערע ן ני ט ד י.װענטי^אצי ע 
םון קערפער . 

ברוסט בעשיצע ר פו ן פי^אנע צ אדע ר פע5 ץ זײנע ן 
בכאצ א ן איבעריג ע זאןי . װײ צ ד י ברום ט אי ז אה ן דע ם גענו ג בעשיצ ט 
דורך ד י נעװעהנ^יכ ע קצ״דער , או ן ז י הא ט עזוי ן א ן עקםטר א בע ־ 
שיצונג דור ך דע ר װעםט . אפטמא ? קא ן ע ם אוי ר זײ ן עטװא ם ץזעד ־ 
איך, װײ א ע ם מאכ ט ענגע ר או ן שװערע ר אויפ׳ ן ברום ט או ן רא ם אט ־ 
העמען אי ז נעמאטערט ; א חו ץ װא ם ע ס האי^ ט ד י ברום ט שטענדי ג 
א״נגעשװיצט או ן ממיצ א אונבעקװעם . דא ס אײנצינ ע גוט ע װא ם 
אזא בעשיצע ר קא ן אמא ^ טהאן , אי ז שטי^ע ן ד י עמפינדציכק״ ט פו ן 
דער הוי ט אי ן םעצע ן פו ז נעװראצגי ע אדע ר רהומאטיז ם םו ן ד י ברום ט 
מוםקואעז; אבע ר דא ם געהער ט שוי ן צ ו דע ם געבי ט פו ן קראנקהײ ־ 
טען, פא ר װעצכ ע ע ם זײנע ן ניט א קײ ן איצגעמײנ ע סגואות , נא ר יע ־ 
דער פא א קא ן פאדער ן א םפעציע^ ע בעהאנדצוננ . 

פיעצ ניצי^יכע ר זײנע ן אפ ט ד י בויך-בעשיצע ר אדע ר 
אזוינע ברייט ע גארטיצע ן אוגטערצושפארע ן או ן בעשיצע ן דע ם בויך , 
אין פעאע ן פו ן איצגעמײנע ר שװאכקײט , װע ן דע ר מאגע ן או ן ד י גע ־ 
דערים זעצע ן זי ך ארונטע ר מחמ ת ד י בויך־ומוםקולע ן קאנע ן ז ײ ני ט 
אויפהא^טען װ י געהערי נ איז . אבע ר װעגע ן דע ם איז-אוי ך ג^ײבע ר 
צו אאזע ז זי ך פריהע ר אונטערזוכע ן או ן אויםנעפינע ן צ ו ע ם אי ז נוי ־ 
טיג. ד י שמא^ ע גארט^ען , דאגעגעז , װא ם אײניג ע טראגע ן אויפ׳ ן 
בויך אנשטא ט שי^ײקע ם (םוםפענדערם) , טהוע ן מעה ר שאדע ן אײ ־ 
דער נוצען , דערמי ט װא ם ז ײ קװעטשע ן אײ ן או ן דריקע ן ארונטע ר 
די ארגאנע ן פו ן בויך ״ או ן װארפע ן דא ם געװיכ ט פו ן ד י הויזע ן אויפ׳ ן 
בויך, אנשטא ט ע ם זא א הענגע ן פו ן ד י שוצטערן , װ י אי^ ע קצײדער ־ 
שטיקער דארפע ז הענגען . 

װעגען װײבערשע ז ק א ר ס ע ט קא ן מען , פערשטעה ט זיך , 

פוז א היגיענישע ן שטאנחפונק ט קײ ן גוטע ם ני ט זאגען . מע ן מו ז 
אבער מוד ה זײן , א ז ע ר אי ז הײנטיג ע צײטע ן ני ט אזו י שיצעכ ט װ י 
ער אי ז געװעז . ע ר פאננ ט זי ך א ן פיעי ל ניעדריגע ר או ן דריק ט װע / 
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ניגםטענם ני ט צונױ ף דע ם ברוםט־׳קאםטען . אײניג ע קארםעטען ״ 
דערהויפט ד י װא ם װער ן יגעמאכ ט אוי ף בעשטעאנג ״ זײנע ן אזו י 
םארמירט, א ז ז ײ קאנע ן דיענע ז צוגאײ ר איצ ס פאםענד ע בויך־בעשי ־ 
צער. דע ר פאק ט אבע ר בצייבט , א ז ע ר ידריק ט צונוי ר או ן שטופ ט 
ארוים פו ן פצא ץ דע ם מאגע ן או ן ד י אעבער , או ן שטער ט ד י בעװעגונ ג 
אויר ארונטע ר פו ן דע ר דיאפראגמ ע (ד י שײ ד װאנט , װא ם צװישע ן 
בויר או ז ברוסט־קאםטען) , װעלכ ע אי ז אזו י װיכטי ג אי ן דע ם פרא ־ 
צעם פו ן נארמאאע ז אטהעמען . דע ר אונטערשײ ד אי ן דע ר מא ם 
ארום טאאי ע אה ן א קארסע ט או ן אי ן א שטײר־אנגעצויגענע ם קאר ־ 
םעט קא ז גרויכע ן פו ן 5 בי ז 6 צאא ; או ן ע ס קא ן קײ ן םפ ק ני ט זײן , 
אז אז א צונויפדריקע ז פו ן ד י ארגאנע ן מו ז זי ר אברופע ן שילעכ ט אוי ר 
די פונקציע ם םו ן ד י דאזיג ע ארגאנען , או ן ממיצ א אוים׳ ן געזונ ד פו ן 
גאנצעז קערפער . 

אז שי ר דארפע ן יפאםע ן צ ו ד י פיס , ני ט צ ו ד י קאפריזע ן 
פון דע ר מאדע , אי ז געװי ם זעצבסטפערשטענדצי ר ; דא ר װער ן 
די ארימ ע פי ס צוררעה ט או ן צוקריט ט או ן געצװאונגע ן זי ר צוצ ר 
פאםען צ ו מאדנ ע פאסאנען , פונק ט װ י זײע ר הויפ ט פונקצי ע װאיצ ט 
נעװען ני ט צ ו טראגע ן דע ם קערפער , נא ר צ ו טראגע ן שיר . ע ם אי ז 
פאקטיש שװע ר צ ו בעקומע ן א פא ר פארטיג ע שיר , װא ם זאיצע ן 
זײן געבײ ט אוי ט ד י נארמא^ ע ציניע ן פו ן פו ם ; א חוץ , װא ם אײ ן 
מענשענ׳ם פי ם זײנע ן פונק ט אזו י ני ט גצײ ר צ ו דע ם אנדערנם . װ י 
אײנעמם נא ז אי ז ני ט גלײ ר צ ו דע ם אנדערנם . דע ר אײנציגע ר 
ריכטיגער װע ג יװ י צ ו פערהיטע ן ד י פי ם — װע ן דא ם װאצ ט ני ט גע ־ 
קאםט צ ו טײע ר — אי ז צ ו בעשטעיצע ן זי ר א פא ר שיר , װ י אי ן ד י 
אמאליגע גוט ע צײטע ן ב ײ דע ם ה״מישע ן שוסטער , נא ר מי ט דע ר 
פערבעםערונג, װא ם דע ר שוםטע ר זאצ , אנשטא ט נעהמע ן א טא ם 
אויר דע ם אצטע ן אופן , מאכע ן א צײכענונ ג פו ן ד י איניע ן פו ן ד י 
פים װ י ז ״ שטעהע ן אי ן ד י זאקעז , או ן בעשטעאע ן םפעציעא ע קא ־ 
פואען יצוי ט דע ר דאזיגע ר צײכנונג . . 

םוז ד י פאצגענד ע צײכענונגע ן קא ן מע ן זעה ן דע ם אזנטערשײ ד 
פון גארמאיל ע בי ז צוקרימט ע םים , או ן פו ן שי ר װ י ז ײ דארפע ן זײ ן 
ביז ד י שיר , װא ם מע ן קריג ט אי ן ד י קראמען . 
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ריכטיגע שוזדזוירע ז 
םאר נארמאיל ע םים . 


מם־ריכטיגע שוה־זויגעז / 
װאס ד י עווםטע ר מאכען . 


אויסגעקרימטע פים . 


א ריכםינע ר שו ך פא ר א נארמאיצע ר פו ס דאר ח ני ם זײ ז ישמא ל 
און שפיצי נ או ן אוי ך ני ט גאנץ־לןאנטיג , נא ר האל ב רונ ד או ז ברײט ־ 
איד, ע ר מו ז אוי ר זײ ז עטװא ם יצענגער , װעניגםטענ ס דר ײ פערטעי ^ 


§8 


היגיענע 


צאצ, אײדע ר ד י פים ״ כד י ע ם זא ל ני ט דריקע ז אויף י ד י פיננער . ד י 
קנאפעא מוזע ז זײ ן ברײט ע או ן נידערינע , כד י דע ר טרא ט זא ל זײ ן 
א פעםטע ר או ן יד י געװעלב־בײנע ר זאצע ן ני ט ארויםגעשטו& ט װע ־ 
רען פו ן זײע ר נארמאצע ר פאזיציע . װע ן דע ר געװעצ ב אי ז שוי ן 
ארונטערגעזעצט געװארן , קא ן א פאםענדע ר געװעצב־האלטע ר 
(״ארטש םופארטער״ ) פעראײכטער ן דע ם װעהטא ג פו ן ד י פים : 
ער מו ז אבע ר בעשטעל ט װער ן צ ו מאם , יצוי ט א םפעציעאע ר צײ ־ 
כענונג פו ן א ספעציאציםט . ד י פארטיג ע האילטער ם זײנע ן אזו י 
שלעכט, װ י ד י פארטיג ע שיןי . 

ה א ל ב ע שיו , פא ר ד י װארעמ ע מאנאטע ן פו ן יאהר , 

זײנען גאנ ץ היגיעניש ״ װײ ל ז ײ גיבע ן א בעםער ע װענטילאצי ע םא ר 
די פי ס אײדע ר ד י גאנצ ע שיך . דאגעגע ו שי ך פו ן ל א ק י ר ט ע 
צ ע ד ע ר זײנע ן ני ט גו ט צ ו טראגע ז א ילענגער ע צײ ט נאכא ־ 
ינאנד, װײ א ז ײ ילאזע ן ני ט לור ך ד י צופט , קא ן דע ר שװ״ ם פו ן ד י 
פים ני ט ריכטי ג אויםגעדאמפ ט װערן . גומענ ע קאלאשע ן 
האבען אוי ך דעמזעאבע ן חסרו ן ; ז ײ האבע ן אבע ר ד י גרוים ע מעילה , 
װאם ז ײ דערצאזע ן ני ט יקײ ן נע ץ צ ו ד י פי ם אי ן בלאט ע או ן נאםק״ ט 
און פערהיטע ן פו ן פערקיהלונגען . ע ם פערשטעה ט זיך , מענשע ן װא ם 
האבען זי ך צוגעװעהנ ט צ ו אל ע יװעטער ן או ן חאבע ן אזו י ״םער ־ 
הארטעװעט״ זײע ר 5ײב . א ז קי מ פערקיהלונ ג נעהמ ט ז ײ ניט , דאר ־ 
פען ני ט קײ ז קאלאשע ן או ן קײ ן רענען־מאנטלע ן או ן אפיצ ו ני ט קײ ן 
װאלענע װעש . ני ט אל ע קאנע ן אבע ר פאלגע ן זײע ר ב״שפיעל , 
הגם ע ם אי ז װיכטי נ םא ר יעדע ן אײנע ם צ ו פרוכירע ן ״פערהארטע ־ 
װעז״ זי ך װיפיע ? מעגיליך . 

דאם געזונ ד פו ן ד י פי ם פאדער ט מע ן זא א אפ ט בײטע ן ד י זאקען , 
װײיצ ז ײ קל״בע ן אי ן זי ך א ן שמו ץ או ן אבגעטריקענט ע שופע ן פו ן 
רער הוי ט םו ן ד י פים , םפעציע צ װע ן ד י פי ס שװיצע ן צופיעיל . מע ן 
דארך, פערשטעה ט זיך , ני ט שצאפע ן אי ן ד י זאקען , װ י מע ן דאר ך 
ניט שלאפע ן אי ן אונטערהעמד , נא ר אי ן א בעזונדע ר נאכט־העמד . 
קינדער, או ן אוי ך דערװאקםענ ע מענשען , װעלכ ע פיהילע ן אונבע ־ 
קװעם אי ן נאקעט ע פי ם ב ײ נאכט , קאנע ן אנטאז , װע ן ז ײ געהע ן 
שאאפען, אזוינ ע םפעציע^ ע ברײטע ־ נאכט־זאקען . 

די רונד ע עלאםטיש ע זאקען־האצטע ר — (גארטערם ) זײנע ן 
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זעהר ני ט <היגיעניש , ױײ א ז ײ דריקע ן צונוי ױ ד י פי ם או ן שטע ח 
די צירקוצאצי ע םו ן בצו ט אי ן ד י װענע ז (באוי ע בצוט־אדערז׳) . ד י 
װענעז פו ן ר י פי ם זײנע ן אוי ך אה ן דע ם עאו צ צ ו װער ן אויםגעצוי ־ 
נען או ן פערשאפע ן אצערצ ײ אונבעקװעמליכקײטען , אדע ר גא ר א 
מאצ פלאצע ז או ן זײ ן א געפאהר , אי ז דירעק ט ׳פערגרעםער ן ד י גע ־ 
פאהר״ טראגענדי ג עצאםטיש ע גארטערס , אודא י ני ט ק״ ן קצוג ע 
זאך. דע ר אײנציגע ר ריכטיגע ר װע ג אי ז צ ו געברויכע ן אזוינ ע 
בענדצעך. װא ם טשעפע ז זי ך א ן צ ו ד י אונטערהויזען , אדע ר צ ו אנ ־ 
אנדער טײ צ פו ן ד י אונטערװעש , או ן האצטע ן ד י זאקען , ני ט צו ־ 
נויפדריקענדיג ד י פים . 
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ז ע ק ס ט ע ר ק 8 פ י ט ע ל 

קערפערליכע איכונגע ן 

די װיכטיגקײ ט פו ז בעװענונ ג פ ח ד י גקיעדער . — מוםקו?־בעװעגונ ג ברעננ ט 8 
׳פטארקעז ?ופט־צו ג אי ז קערפער . — צװײערק ײ טעטאדע ז פו ן איבוננע ן : 
פרײע ?ופ ט פפארט ם או ז גיטנאסטיקע . — בעװענונ נ פא ר ״זיצענדע ״ 

ארבײטער. — ד י מעג?יכקײ ט צ ו פיהרע ן א נארמא ? ?עבעז . — 

די נאכ?עםינקײ ט אי ן אטהעטע ן או ז ׳פװינדזוכט . — ׳פפא ־ 

ציער־גענג. — מאנאטאנ ע ארבײ ט או ז אנגענעהמ ע 
איבונגען. 

אין ד י פריהערדיג ע קאפיט^ע ן האבע ן מי ר געזעהן , װ י װיכטי ג 
עם אי ז פאר׳ ן געזונ ד אויםצומײדע ן ד י מעגאיכ ע אורזאכע ן פו ז 
קראנקה״טען, אבצוהיטע ן ד י רעגעצע ן םו ן רײגציכיזײט , זי ך צ ו בע ־ 
זארגען מי ט פרישע ר לופט , צ ו געברויכע ן ד י ריכטיג ע שפ״ ז או ן נע ־ 
נוצעז ד י פאםענד ע קצײרונ ג : איצ ט מוזע ן מי ר ארומרעדע ן נא ך א 
װיכטיגע בעדערםעני ש פו ן קערפער , װעצכ ע אי ז פונק ט אזו י נויטי ג 
פאר׳ן געזונד , װ י יעד ע אײנ ע פו ן ד י פריהערדיגע , או ן דא ם אי ז — 
די װיכטיגק״ ט פו ן יעװעגונ ג אדע ר איבונ ג פו ן ד י גציעדע ר או ן אר ־ 
גאנעז. 

זאא א מענש , װא ס הא ט פריש ע אום ט או ן עם ט ד י ריכטיג ע 
שפײז או ן אי ז געקצײד ט װ י געהערי ג אי ז או ן פאםט־אוי ך אוי ך רײנ ־ 
איכקײט, זיצע ן אה ן בעװעגונ ג אדע ר ליעגע ן רוהי ג טע ג אדע ר װא ־ 
כען נאכאנאג ד — װע ט ע ר גאנ ץ געװי ם זי ך ני ט םיה^ע ז געזונד . 
פרישע 5ופ ט אי ז א גוט ע זאך , אבע ר ז י געה ט ני ט אי5ײ ן אי ן ד י 
אונגען, נא ר ד י אונגע ן מוזע ן ז י ציהע ן אי ן זי ך : או ן װע ן דע ר מענ ש 
זיצט רוהיג , ציה ט זי ך ני ט פיע ^ אי ז זי ך קײ ן 5ופט . עםע ן ד י ריכ ־ 
טיגע שפ״ ז אי ז זעה ר װיכטיג , אבע ר עםע ן אאײ ן אי ז ני ט דע ר 
עיקר, נא ר ד י הויפטזא ך אי ז פ ע ר ד י י ה ע ן דא ם עםע ן ; או ן 
װען דע ר קערפע ר הא ט קײ ן בעװעגונ ג ניט , אי ז ד י ארבײ ט פו ן ד י 
פערדײהונגם־ארגאנען א פערשצאפענ ע או ן ז ײ ברענע ן ני ט איבע ר ' 
די נאהרונגםשטאפע ן װ י ע ם געהע ר צ ו זײן . נעהמ ט צו ם בײ ־ 
שפיעק ד י עמפינדונ ג פו ן װארעמק״ט . איה ר מעג ט אבעםע ן א גאי. ץ 
זאטען מיטא ג או ן אנקאײדע ן זי ך װ י שװע ר איה ר װילט , אוי ב איה ר 
זעצט זי ך אװע ק אי ן א קא^נןע ן טא ג אי ן דרויסע ן רוהי ג אה ן בע ־ 
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װענוננ, װע ט איה ר פערפרארע ן װער ן פר ז רןעאט . דא ם פאםיר ט צ י 
דעם פוהימא ן פו ן א קארעטקע , װא ם זיצ ט אוי ר דע ר קעי^נ ע אי ן א 
װינטערדיגען טא ג או ן װאר ט אוי ױ א פאםאזשיר . װא ם טהו ט ע ר כר י 
זיןי אנצו־װארעמע ן ? ע ר בעװעג ט מיט׳ ן גאנצע ן ב ח זײנ ע בײד ע 
ארעמם או ן קלאפ ט ז ײ א ן ד י שו^טערן , בי ז ע ם װער ט איה ם הײ ם 
אין אצ ע גציעדער . 

דער אעבעדיגע ר ארגאניז ם אי ז אי ן דע ם פר ט געג^יכע ן צ ו א ן 
א ױוען . טהו ט ארײ ן אי ן אוױוע ן גענו ג האצ ץ או ן קויהילע ן או ן 
צינרט אונטע ר א פײער , נא ר האל ט צוגעמאכ ט דע ם קוימען : ע ם 
װעט זי ך טי^ײע ן א קצײ ן פײערל , אבע ר ק״ ן װארעמק״ ט װע ט ע ם 
ניט געבען . פא ר װא ם ? װײ א ע ם פעהל ט א צ ו ג פו ן צופט . ב ײ 
א צוגעפאכטע ן קוימע ן געפינ ט זי ד אוי ד א ביםע צ צופ ט אי ן אוױוען , 
עם אי ז אבע ר ני ט גענו ג ארומצוכאפע ז גא ר ד י קויהצע ן או ן ארוים ־ 
געבען פיע ^ היטץ . דא ס אײגענ ע אי ז אױ ך מי ט דע ם צעבעדיגע ן אר ־ 
גאניזם. דא ם ביםע ^ לופט , װא ם ע ר קריג ט אר״ ן דור ך דע ם שטי ־ 
^ען אטהעמעז , אי ז ני ט גענו ג ארומצוכאפע ן דע ם גאנצע ן ברען־שטאך , 
רי שפײז , װא ם טײצ ט זי ך אוי ם פו ן בלו ט אי ן אצ ע ױינקעי^ע ך פו ן 
קערפער : ע ם טאײע ט זי ך צאנגזא ם אי ן ד י ארגאנען , אבע ר ע ם גי ט 
ניט קײ ן היץ . ע ר דאר ך אוי ך האבע ן א שטארקע ן צופט־צו נ 
דורך ז״ ן קוימען , ד י אונגע ן ; או ן א ט דע ר נויטיגע ר צו ג קא ן נא ר 
קומען ׳־ור ך א שטארקע ר בעװעגונ ג אדע ר איבונ ג פו ן ד י גציעדער . 

א נארמאצע ר ארגאניז ם געפינ ט זי ך קײנמא 5 ני ט אי ן אז א 
צושטאנד, א ז ע ר זא ? גא ר ני ט האבע ן קײ ן בעװעגונג . ד י אינע ־ 
װעניגםטע ארגאנען , װא ם שטעהע ן ני ט אונטע ר דע ר ממשצ ה פון׳ ם 
ױיי^ען. װ י דהינ ו דא ם הארץ , ד י יצונגע ן או ן דע ר מאגען . בעװעגע ן 
זיך, טהוענדי ג ז״ע ר ארב״ט ״ אפיא ו אי ן ש?אך . יציעגענדי ג גו ט 
אײנגעדעקט אי ן א װארעמע ן צימער , דאר ך דע ר קערפע ר ני ט האבע ן 
פיע5 היטץ , אי ז ש^אפענדי ג דעריבע ר גענו ג װיפיע ^ װארעמק״ ט ד י 
אאנגזאמע בעװעגונ ג פו ן ד י דאזיג ע ארגאנע ן ברענג ט ארוים . ד י 
אײנציגע, װא ם גיבע ן ארוי ם דור ך ז״ע ר טהעטיגקײ ט ד י גרעםט ע 
סומע היטץ , זײנע ן ד י ״פרײװיאיגע ״ מוםקוי^ען , או ן ז ײ געםינע ן זיך , 
בעת מע ן שאאפט , במע ט אי ן א םאאשטענדיגע ר אונטהעטיגקײט . ד י 
דאזיגע מוםקוצע ן װער ן טאק ע אנגערופע ן ד י ״אויװענס ״ פו ן קער ־ 
םער. װײ א ז ײ שאפע ן מי ט ז״ע ר ארב״ ט דע ם שטארקסטע ן אופט ־ 
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צוג״ או ן דעריבע ר קאנע ז ד י שפײדשטאפע ן איבערגעברענ ט װער ן 
אינטענםױוער או ן שנעצער . 

די היט ץ אצײ ן אי ז אבע ר ני ט דע ר גאנצע ר פוע צ ױצ א םו ן 
קערפערציכער בעװעגונג . היט ץ אי ז נא ר א ן אומשטאנ ד אי ן דע ם 
פראצעם םו ן דע ם שפ״ז־איבערברענען . װא ם שאפ ט ד י טרײב ־ 
קראפט פא ר דע ר אעבענםארבײ ט פו ן דע ם ארגאניזם . ד י הױפטזאן י 
איז. װא ם דורן י דע ר בעװעגונ ג װער ן ד י ארגאנע ן מעה ר פעהי ג צ ו 
ב ע נ ו צ ע ן ד י טרײב־קראם ט או ן אויפטא ן מעה ר ארבײ ט — 
דען װא ם מעה ר א ן ארגא ן װער ט בעװעג ט אדע ר געאיבט , א? ץ 
שטארקער װער ט ע ר ענטװיקעצט . 

די מוםקוצען , װא ם בעדעקע ן ד י בײנער , שטעהע ן אונטע ר דע ר 
ממשלה פו ן אונזע ר װיצע ן או ן מי ר קאנע ן ז ײ דירעק ט בעװעגע ן אדע ר 
איבען צוי ט אונזע ר פערצאנ ג ; ד י אינעװעניגםט ע ארגאנע ן קאנע ן 
מיר מי ט אונזע ר װיצע ז ני ט בעװעגעז . מי ר קאנע ן ני ט פוע צ זײן , 
אז ידא ם האר ץ זא צ קצאפע ן שנעצע ר אדע ר צאנגזאמער , א ז דע ר 
מאגען זא צ םערד״הע ן דא ם עםען , א ז ד י ניערע ן זאצע ן טהא ז ריכ ־ 
טיג זײע ר ארב״ ט — םײדע ן אינדירעקט . דװץ י דע ם אײנפצו ם פו ן 
די אויםערציכ ע מוםקוצען . װע ן מי ר מאכע ן בעװעגונגע ן מי ט אונ ־ 
זערע מוםקוצען , װ י בע ת מי ר טהוע ז ארב״ט , מי ר הויבע ן א שװער ע 
משא, אדע ר מי ר צויפען , קצאפ ט דא ם האר ץ שנעצער . ד י צוננע ן אט ־ 
העמען טיעפע ר א . אז . װ . װע ן מי ר רעדע ן דעריבע ר װעגע ן קערפער ־ 
ציכע איבונגען , מ״נע ן מי ר ד י בעװעגונגע ן פו ן ד י מוםקוצען ״ װא ם 
טיר קאנע ן מאכע ן מי ט אונזע ר װיצען : װ״ צ מי ר פועצ׳ ן דורכ ־ 
דעם ערשטענם , א דירעקט ע פערשטארקונ ג או ן ענטװיקצונ ג פו ן ד י 
מוםקוצעז, או ן צװ״טענ ם א ן אינדירעקט ע פערשטארקונ ג או ן ענט ־ 
װיקצונג פו ן ד י אינעװעניגםט ע ארגאנען . 

עם זײנע ן פארא ן צװײערצ ײ מעטאדע ן פו ן איבונגעז : אײ ן 
'מעטאדע אי ז ד י װיעדערהאצט ע בעװעגונגע ן פו ן בעשטימט ע גר ר 
פען מוםקוצעז , װ י צ . ב . ש . אי ן גימענאםטיקע , װע ן מע ן 
שטרעקט אוי ם או ן צאז ט ארונטע ר צעה ן אדע ר צװאנצי ג מא צ נאכ ־ 
אנאנד ב״ד ע הענד . אדע ר יעדע ז פו ם א . ד . ג . ; ד י אנדער ע מע ־ 
טאדע אי ז ד י אנהאצטענד ע אצגעמײנ ע בעװעגונ ג פו ן גאנצע ז קער ־ 
פער. װ י אי ן ד י נט*רשײדענ ע ספארט ס או ן שפיעצע ן 
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אוין* דע ר פרײע ר צופט , אדע ר מאכע 1 צאנג ע שפאציערעז , צויפע ן 
א. ד . ג . דע ר צװע ק פו ן גימנאםטיק ע אי ז צ ו ענטװיקיצע ן םפעציע ־ 
יצע טײאע ן פו ן קערפע ר בעזונדער ן דהינ ו ד י ברוםט , דע ם רוקען , 
די הענ ט אדע ר ד י פים . דע ר צװע ק פו ן ספארט ם אי ז צ ו ענטװיק ־ 
צען דע ם גאנצע ן קערפע ר אי ן אצגעמײז , ני ט ד י בעזונדער ע טײצע ז 
ספעציעצ. ב ײ ד י דײטשע ן או ן דערהויפ ט ב ײ ד י ע&װעדע ן אי ז מעה ר 
ענטװיקעצט ד י מעטאד ע פו ן נימנאסטיק ע : ב ײ ד י ענגאענדע ר או ז 
דא אי ן אמעריק א אי ז מעה ר ענטװיקעצ ט ד י מעטאד ע פו ן םפארט ם 
און פרײ ע צופט־שפיעצען . יעד ע מעטאד ע הא ט איהר ע םפעציע ־ 
אע מעצות . או ן אפטמאי צ אי ז זעה ר װיבטי ג אנצו־װענדע ן בײד ע 
טעטאדען צוזאמע ז ; צ . ב . ש . װע ן מע ן מו ז א חו ץ זוכע ן צ ו פערבע ־ 
םערןידעם אצגעמײנע ם צושטאנ ד פו ן קערפער , שענקע ן םפעציעצ ע 
אויפמערקזאמק״ט אײ ן בעזונדערם־אבגעשװאכטע ן ארגאן , װ י דע ם 
חוט השדרה ״ ד י צונגען , אדע ר ד י בױך־מוםקוצע ן א . ד . ג . 

עם פערשטעה ט זיך , א ז איבונגע ן בכצ צ זײנע ן דערהויפ ט נוי ־ 

טינ פא ר מענשען , װעצכ ע טהוע ן ני ט גענו ג פיזיש ע ארבײט , װ י פרא ־ 
פעסיאנעצע מענשען , קאפ־ארבײטע ר אדע ר םת ם אעדיג־געהער . דע ר 
שװערער פיזישע ר ארבײטער ״ װא ם הארעװע ט א ב פו ן 8 בי ז  10 
שטונײעז א טאג , או ן פיהצ ט א מיעדיגק״ ט אי ז א? ע גליעדער , װע ט 
אין זײנ ע פרײ ע פא ר שטונדע ן ני ט האבע ן ק״ ן חש ק צ ו הענגע ז זי ך 
מיט אײ ן יהאנ ד אוי ך א קװער־שטאנג , דראפע ן זי ך אוי ך ד י גל״כ ע 
װענט אדעי * מאכע ז אנדער ע גימנאםטיש ע קונצען . דא ך זײנע ן ריכ ־ 
טיגע קערפערציכ ע בעװעגונגע ז זעה ר ניצצי ך פא ר א ם ך פיזיש ע אר ־ 
בײטער אויך , דערהויפ ט פא ר ד י מעהרםט ע אידיש ע ארבײטער , װא ם 
זײנען בעשעפטיג ט ב ײ שנײדער ײ או ן עהנציכ ע מצאכות . װארי ם 
דער כצ צ ״ארבײ ט מאכ ט געזונד ״ אי ז נא ר געזאג ט געװאר ן אוױ י 
אזוינע ארבײטען , ב ײ װעצב ע דע ר גאנצע ר קערפע ר קומ ט אי ן בע ־ 
װעגונג או ן יעד ע גרופ ע מוםקוצע ן הא ט איה ר יאיבונ ג ; ני ט אוי ך 
די ארבײטען , װא ם שטרענגע ן א ן בצוי ז עטציכ ע מוםקוצע ן פו ן ד י 
הענד או ן ד י איבערינ ע ט״צע ן פו ן קערפע ר בצײבע ן ד י גאנצ ע צײ ט 
אונטהעטיג. 

פערנצײכט ר י ארבײ ט פו ן א םטאציער ״ צמשצ , מי ט דע ר אר ־ 

בײט פו ז א שנײדער . דע ר םטאציע ר בײט , ערשטענם , זײ ן פא ־ 
זיציע פו ן צײ ט צ ו צ״ ט : ד א בוינ ט ע ר זיך , ד א ציה ט ע ר זי ך 
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אוים. ד א קילאפ ט ער , ד א ■הובעא ט ער . ד א געה ט ע ר ארום , ד א 
העבט ע ר א שװער ע מש א א . אז . װ . ; או ז צװײטענם . אוי ר יעדע ר 
שטופע פו ז זײ ן ארבײ ט ברענג ט ע ר אי ז בעװעגונ ג במע ט א5 ע 
מוםקואען פו ן קעחפער . װע ז ע ר ארבײ ט א ב זײנ ע 8 שטונדע ז א 
טאג, הא ט ע ר יגעהא ט אזויפיע א איבונג . וױפיע ל ע ם אי ז גענו ג פא ר 
4 דורכשניטציך־געזונד ע מענשען . ד י היגיענ ע הא ט אי ז פר ט פו ז 
קערפערליכע איבונ ג א>ה ם גארני ט װא ס צ ו רעקאמענדירעז , א חו ץ 
איהם אויפצוקלערז , א ז ע ר ארב״ ט צופיעל , א ז ע ר װא? ט געדארפ ט 
ארבײטען ניש ט ימעה ר זו י א העאפ ט צײט , או ז דערצ ו נא ד ני ט אזו י 
אינטענםױו. — איצ ט בעטראכ ט דע ם שנײדער , װ י ע ר זיצ ט צ ר 
נויפגע^עגט א פו ס אוי ך א פום ״ ד י ברום ט צונויפגעקװעטשט , ד י 
שולטערן אויםגערונדעט , דע ם קא פ אריבערגעבויגע ן אוי ר א זײט . 
און שטרענג ט א ז צװי י פינגע ר דורכצוציהע ן א נאדעצ־פאדי ם ! אדע ר 
דעם מאשיז־שטעפע ר (אפרײטער) , װ י ע ר.זיצ ט האל ב אײנגעבויגעז , 
אהן א ברעקי ^ בעװעגונ ג פו ן קערפער , א חו ץ װא ם ע ר שטופ ט דא ם 
צײנ צו ם אימפע ט פו ז דע ר מאשיז . אדע ר דע ם ז״גער־מאכער , װ י 
ער זיצ ט א צוגעשמידטע ר צו ם בענקעל , קוקענרי ג אנגעשטרענג ט 
מיט א״ ן אוי ג דור ד זײ ז םפאקטױו . או ז קוי ם װא ם ע ר ריהר ט א ז 
עפעם א שרײפעצע , װא ם קא ן אװעקגעב^אז ט װער ן דור ך דע ם הוי ד 
פוז ז״ ן אטהע ם — יװע ז ע ר זאי ל װירק^י ד יא ז אטרוע ם טהא ן ריכ ־ 
טיג. ז ײ א5 ע פיהאעז ״ װע ז ז ײ שטעהע ן אוי ד פו ז דע ר.ארבײט ״ װ י 
זײ װאאטע ן געװע ן גע^עגע ן געבונדענ ע אי ן א תפיםה , או ן זײע ר 
דרינגענדסטער פעריצאנ ג איז , ״יפאנאנדערנעהמעז ״ ד י הענ ד מי ט 
די פים , אויםגאײכע ז ד י בײנע ר או ז עטיציב ע מא ל טיע ד ארײנ ־ 
אטהעמעז. 

אט ד י או ן צעהנד^יג ע .אנדער ע ״זיצענד ע ארבײטער״ . װעאכ ע 
פיה^ען זי ך טיע ד או ן צובראכע ז פו ן נ י ט א ר ב י י ט ע ז 
מיט׳ן גאנצע ז קערפער , װעצע ז זי ך פיהלע ז זעה ר דערפריש ט םו ז 
א הא^ב ע שטונד ע בא ^ שפיעי^ען , א שטונד ע קעגי^ע ז אדע ר ברעכע ז 
זיד אוי ך גימענאםטיקע . אדע ר פו ן א מונטער ז שפאציער־נאנ ג א 
פאר שטונדע ז צאנג . פא ר ז ײ אי ז א ביסע 5 קערפערציב ע בעװע ־ 
גונג דע ר בעםטע ר טאניק . זײ , ײא ם װער ז פערמאטער ט ״ארבײ ־ 
טענדיג״ א גאנצע ז טאג . צײדע ז פו ן מאנגעא־אי ז קערפער^יכ ע בע ־ 
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װעגונג נא ך מעה ר אײדע ר דע ר ?עדיכ־געהער ♦ ז ײ דארפע ן ערשט , 
נאןי א טא ג ״קאטארגע״ , פערזוכע ן דע ם טע ם פו ן א שטונדע , צװ ײ 
פרײע, געזונד ע ארבײט , כד י צ ו דערשפיהרע ן א פרישע ן שטרא ם פו ן 
^עבען או ן ענערגי ע אי ן איצ ע טײיצע ן או ן ארגאנע ן פו ן קערפער . 

צום בעדויער ן גיבע ן זי ד ד י ארבײטע ר זעה ר װעני ג א ב מי ט 
קערפערי^יכע איבונגען . בע ת ד י ארבײ ט שפאר ט אז , אי ז ניט א 
קײן צײ ט צ ו טראכטע ן װעגע ן דעם , או ן װע ן מע ן געה ט ארו ם ^ע ־ 
דיג, ציענ ט ני ט אי ן קא פ צ ו קאער ן ׳װעגע ן געזונד . מע ז קא ז ז ײ אפש ר 
דערפאר נא ר ני ט פערדענקען , אפש ר — פיציה ט גא ר דור ך א גע ־ 
־&נק — אי ז בעשרײבע ן ד י מע;׳ו ת פו ן א ט ד י א? ע גוט ע זאכע ן צ ו 
מענשען, װעלכ ע זײנע ן פעראורטה״צ ט צ ו פערברענגע ן ז״ע ר גאנצע ן 
^עבען אונטע ר ד י אומשטענדע ן םו ן זײע ר אומגעזונטע ר ארבײט . 
א מעש ה פו ן ״?וע ג ארש״ , פו ן שיטע ז זאצ ץ אוי ך ד י װאונדע ן ? — 
עם אי ז אבע ר ני ט ק״ ן ריכטיגע ר געדאנק ^ •נײן ״ אויפקצערונ ג קא ן 
ק״נטא^ ני ט שאדען . װיסע ן װ י צ ו פיהרע ן א נארמא ל או ן גע ־ 
זונד יצעבע ן אי ז דע ר ערשטע ר טרי ט צ ו װעצע ן ע ם פערװירק^יכען . 
אויםעד דע ם מוזע ן מי ר מוד ה זײן , א ז ני ט נא ר די , װא ם קאנע ן 
זיך ני ט העצפען , ?עבע ן ניט־נארמא? , נא ר א ז פיעי^ ע או ן פיעל ע 
פערהארבען זײע ר געזונד , װעי^כ ע גיבע ן אוי ם מעה ר אוי ך זײע ר 
ניט־נארמאצען אעבען , א״דע ר ע ס דאר ך קאסטע ן צ ו פיהרע ן א נאר ־ 
מאא לעבען . אונװיםענהײ ט אי ז םיע צ אפטע ר ד י יאורזא ך פו ן א 
צובראכענעם געזונ ד אײדע ר ארימ ע מיטצען . דע ם אונװיםענדע ן 
קאםט דא ם ^עבע ן טײערע ר או ן ע ר הא ט קײ ן יהנא ה אוי ך ניט . 

עם קאם ט ני ט פיע א צ ו נעהמע ן א װאנ ע אײנמא ^ א װאך , או ן 
עם געדויער ט ני ט מעה ר װ י פינ ך מינו ט אבצור״בע ן דע ם קערפע ר 
מיט קאל ט װאםע ר יעדע ן פריהמארגען , גיצײ ך װ י מע ן שטעה ט 
אויך. דע ר ארימםטע ר ארבײטע ר קא ן בעהויפטע ן צ ו האצטע ן א 
ביםעי^ אפע ן דא ם פענםטע ר פו ן אויבע ן יעד ע נאכ ט ; או ן װא ם ענ ־ 
נער ע ם אי ז אי ן צימער , אצ ץ נויטיגע ר או ן מעה ר דאר ך ע ם ז״ ן אפען . 
װעז מע ן װ״ ם דע ם היגיענישע ן װערט ה פו ן שפ״ז , קע ן מע ן בעקו ־ 
מען גענו ג נאהרונ ג פא ר װעניגע ר קאםטע ן או ן ע ם זא צ נא ך זײ ן 
געזינטער אויך . שוי ן ני ט צ ו רעדע ן װעגע ן ד י אויםגאבע ן אוי ך 
שטארקע געטרענק , װעלכ ע זײנע ן אי ן מעהרםט ע פאי^ע ן איבערי ג או ז 
איז א״ניג ע פאלע ן אבםאי^ו ט שעדליך . ע ם אי ז אוי ך ני ט שװערע ר 


96 


היגיענע 


צו קצײדע ן זי ך היגיעניש , אײדע ר צ ו געה 1 אנגעטא ן אויו י דע ם נאכ ־ 
?עסיגען או ן ניט־אויסגערעכענטע ן יאופן . װא ם פערבויג ט ד י נוצע ן 
םון דע ר זא ך צואיע ב איה ר אויםערציכע ן אויםזעהן . או ן דא ם אײ ־ 
נענע אי ז יאוי ך ריכטי ג בנוג ע ד י קערפעריציכ ע איבונגען . 

א ױנגע ר מא ז מי ט פרישע , צעבעדיג ע מוסקוצען , װעצכע ר אי ז 
אבגעזעםען א גאנצע ן טא ג ב ״ דע ר מאשי ן אי ן א ן אוננאטיריציכע ר 
פאזיציע, דאר ך ד י ערשט ע זא ך נאכ׳ ן ״םא&ער ״ טראכטע ן װעגע ן 
עפעם א געזונדע ר איבונ ג פא ר ד י גציעדער . אי ן ד י גרעםער ע 
שטעדט, װא ו ע ס ז״נע ן פארא ן עפענט^יכ ע אדע ר פרױואט ע אנ ־ 
שטאצטען פא ר גימנאסטיקע , קא ן ע ר זי ך םערשרײבע ן א? ם מיט י 
נליעד פו ן אז א קלו ב או ן ׳װעניגםטענ ם דרײ ״ פיע ר אבענדע ן אי ן 
װאך דורכמאכע ן ד י פארגעשריבענ ע יאיבונגע ז אונטע ר דע ר אויפ ־ 
זיכט או ן דירעקצי ע פו ן א י5עהרער . ואוי ב ני ט גימנאסטיקע , קא ן 
ער אומעטו ם טרעפע ן א ״באואינ נ ע?צי" , װא ו צ ו פערברענגע ן א 
שטונדע אדע ר צװ ײ אי ן װארפע ן קעגלען . אדע ר אי ן ?עצטע ן פא5 , קא ן 
ער מאבע ן פערשײדענ ע גימנאסטיקע ם ב ײ זי ך צ ו הוי ז (ני ט פרי ־ 
הער װ י א שטונד ע נאכ׳ ן עסען ) אי ן װאםע ר צײ ט ע ם אי ז איה ם 
בעקװעמער. אי ן ז״ ן פרײע ן טא ג דאר ך ע ר פערברענגע ן א״ניג ע 
שטונדען יאי ז א װע5כע ן ע ם אי ז םפאר ט אוי ך רע ר פר״ע ר לופ ט : 
שיפעז זיך , שפיעלע ן באצ , פאהרע ן בײסיקע ^ א . ד . .ג . איבער ־ 
טרײבען ד י זא ך אי ז ני ט נויטי ג : צװ ײ שטונדע ן א ן אבענ ד מאכע ן 
איבונגען אי ז ני ט צופיע^ , אבע ר אײ ן שטונד ע אי ז אוי ך א ם ך בע ־ 
סער װ י גא ר ניט , אזו י א ז ע ם קא ן איה ם בקײבע ן גענו ג צ״ ט צ ו 
געהן צ ו א מיטינ ג פו ן זײ ן ױניאן , זײ ז ארבײטע ר רינג־ברענטש , זײ ן 
פארטײ, זײ ן געזאנג־פערא״ן , אדע ר זי ך זעהע ן מי ט בעקאנטע , אע ־ 
זען א בוך . הערע ן א צעקצי ע א . אז . ו ג 

צײדער ז״נע ז ניט א אזויפיע ^ געצעגענהײטע ן פא ר קערפעראי ־ 

כע איבונגע ן פא ר פרויען־ארב״טע ר װ י פא ר מענער ; דא ך קאנע ן 
זײ אוי ך געפינע ן נעװים ע םפארטם , אי ן װעלכ ע ז ײ קאנע ן זי ך בע ־ 
טײלינען, או ן קײנע ר שטער ט ז ײ ני ט צ ו מאכע ז גימענאסטיק ע ב ײ 
זיך צ ו הויז . געה ן שפאצירע ן פו ן א שטונד ע בי ז צװ ״ יעדע ן 
אבענד םאר׳ ן שצא ך אי ז דע ר לײכטעםטע ר או ן אי ן דע ר זעילבע ר 
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צײט אײנערפו ן ד י בעםט ע מיטצע ן צ ו געניםע ן א5 ע נוצע ן פו ן קער ־ 
פערציכער בעװעגונ ג פא ר פרויע ן װ י פא ר מענער , פא ר ױנג ע או ן 
עלטערע ׳מענ׳םע ן צוגצ״ך . אי ן דע ם פראצע ם פו ן געהן ״ דערהויפ ט 
אין ׳ענעלע ן געהן , זײנע ן טהעטי ג כמע ט א5 ע מוםקוצע ן פו ן קערפער . 
די ערשט ע זא ך אטהעמ ט מע ן טיעפער , או ן װ י נויטי ג ע ם אי ז פא ר 
א ״זיצעדיגען ״ ארבײטע ר צ ו אטהעמע ן טיעפער , קא ן קײנע ר אזו י 
ניט בעשטעטיגען , װ י דע ר װא ם הא ט ד י געלעגענהײ ט אפ ט צ ו אונ ־ 
טערזוכען ד י צונגע ן םו ן דורכשניטיציכ ע ארבײטער . ד י שרעק^י ־ 
כע פראצעטאריש ע קרענק , ד י שװינדזוכט , קומ ט ני ט אזויפיע א 
פון דע ם ארבײטער׳ ם נוי ט או ן דחקות , װ י פו ן זײ ן נאכלעםיגקײ ט 
(א פאצג ע פו ן אונװיסענהײט ) ארײגצוציהע ן גענו ג צופ ט אי ן ד י אונ ־ 
גען. 

דאס אטהעמע ן אי ז האצ ב א פרײװי^יגע ר או ן האל ב א ניט ־ 
פרײװײציגער פראצע ם ; ד . ה . ע ס אטהעמ ט זי ך טיײציװ״ ז אה ן דע ם 
מענשענ׳ס װײלע ן או ן װיםען , או ן טיי^װײ ז מי ט ז״ ן װיי5עז , װע ן 
ער טראכ ט װעגע ן דע ם או ן מאכ ט א ן אנשטרענגונ ג צ ו אטהעמע ן 
טיעפער. ע ם זעה ט אוים , א ז װע ן ד י נאטו ר װאצ ט ני ט בעזארג ט 
דעם ניט־פר״װײציגע ן טי < װא? ט א גרויםע ר טיײ צ ארב״טע ר גא ר 
אינגאנצען פערגעםע ן װ י צ ו אטהעמען.. . געהן , אויפען , העבע ן א 
משא, װ י יעד ע אגדער ע איבונ ג פו ן קערפער , מאכ ט טיע ך אטהעמע ן ; 
עם מאכ ט אוי ך דא ם האר ץ קי^אפע ן שנעצע ר או ן טרײבע ן מעה ר 
בלוט דור ך ד י יצונגעז . אטהעמע ן בעשטעה ט פו ן צװ ײ טײ^ע ן : 
אר״נציהען אי ז זי ך פריש ע ילויפ ט או ן ארויםגעבע ן םו ן זי ך ^ופט , 
װאם ענטהא^ ט אבפאצ־פראדוקטע ן — צװ ײ נויטיג ע זאכע ן פאר׳ ן 
קערפער אי ן א^געמײ ן או ן פו ן דע ר גרעסטע ר װיכטיגקײ ט פא ר דע ר 
ענטװיק^ונג פו ן ד י צונגע ן םפעציעי^ . װע ן מע ן אטהעמ ט ריכטיג , 
טיעך ארײ ן או ן ארויס , אי ז מע ן מעה ר פערזיכער ט ני ט צ ו קריגע ן 
קײן שװינדזוכט , א״דע ר דור ך א^ ע תרופו ת אנטקעגע ן םערקיהיצונגע ן 
א. ד . ג . װא ם ד י שרעקעדיג ע װענדע ן אן . 

מיר מוזע ן ד א אג ב דערמאנען , א ז ק״נע ר ידאר ך ק״ ן מור א ני ט 
האבען טאמע ר װע ט ע ר זי ך פערקיהצע ן בעת׳ ן שפאציערן , װערענ ־ 
דיג דעדװארעמ ט אדע ר פערשװיצ ט פו ן געה ן אדע ר אויפע ן צ ר 
שנעא. ע ם אי ז א פיזיאצאגישע ר בלל , א ז בע ת דע ר קערפע ר גע ־ 
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פינט זין י אי ן בעװעגונ ג װער ט געשאפע ן גענו ג היט ץ צ ו דעקע ן 
דעם פערצוסט , װא ס ד י קאלט ע דרויםען־ילופ ט ציה ט א ב ; דערפא ר 
אבער, װע ן מע ן זא צ א פערשװיצטע ר זין י אװעקזעצע ן אוי ך דע ר 
ערד, אדע ר אויםציהע ן זיף ־ זומע ר בײנאכ ט אויפ׳ ן נראז , װע ן ד י 
צופט אי ז קיהצ , קא ן מע ז זי ד י א םערקיהצעז . װ״ צ בע ת דע ר קער ־ 
פער רוהט , שאפ ט ע ר ני ט ק״ ן היטץ , קא ן ד י קעצ ט פו ן דע ר ער ד 
אדער פו ן א שטארקע ן װינ ד אבציהע ן צופיע א היט ץ מי ט אמא5 , 
און מע ן ״כאפ ט א קאצט״ . אזו י אוי ך בע ת מע ן מאכ ט גימענאם ־ 
טיקע, ס ײ ב ײ זי ך אי ן צימער , ם ײ אי ן דע ם גרויםע ן גימענאזױם ־ 
זאאצ. אי ן דע ר צ״ ט װא ם מע ן מאכ ט ד י קער&ערציכ ע איבונ׳גען , 
דארפען ד י פענםטע ר זײ ן גענו ג אפען . כד י ע ם זא צ ארײנגעה ן אזוי ־ 
פיעצ פריש ע לופ ט װ י מעגציך , או ן ע ס אי ז קײ ן סכנ ה ני ט פו ן א 
פערקיהאונג ; דאגעגע ן װע ן מע ז רוה ט זי ך אב , דאר ך מע ן צומאכע ן 
די פענסטע ר או ן אויםמ״דע ן יעדע ן צוג־װינט , װײי צ יעמאל ט קא ן 
זיך דע ר קערפע ר צו־שנע צ אבקיהצען . 

געזונדע קערפערציכ ע איבונג , אדע ר א אענגערע ר שפאציער ־ 

גאנג זאצבענאנ ד אדע ר אי ן א גרעםערע ר קאטפאניע , אי ז ני ט נא ר 
נויטיג או ן ניצלי ך פיזיש , נא ר ע ם אי ז אוי ך א העכס ט אנגענעה ־ 
מער ג״םטיגע ר צ״ט־פערטרײב . ד י װא ם געװעהנען - זי ך צ ו צ ו 
זײער שטונד ע גימענאסטיק ע אדע ר זײע ר שפאציער־גאנ ג נא ך דע ר 
ארבײט, װעצע ן ע ס ני ט צײכ ט פערבײטע ן אויף י דע ם ״פצעזשור ״ 
פון אבזיצע ן א ן אבענ ד אי ן א ן ענגע ן או ן פערשטיקטע ן ״מואװינ ג 
פיקטשור״ פצאץ , װעצכע ר אי ז ד י לעצט ע צ״ ט געװאר ן ד י הויפ ט 
פערװײלונג פא ר ױנ ג או ן אצט , פא ר מענע ד ו ײ פרויען . (ני ט צ ו 
צו רעדע ן װעגע ן דע ר העםציכע ר או ן שעדציכע ר געװעהנהײ ט פו ן 
שפיעלען שטונדען־לאנ נ אי ן קארטעז , װא ם אי ז אי ן אל ע הינ ־ 
זיכטען ני ט קײ ן עס ק פא ר א ן אנשטענדיגע ן ארב״טער) . נא ך 
מעהר, קערפערליכ ע איבונ ג אי ז באמ ת אוי ך ג י י ם ט י נ ע 
איבונג. ד י אויםבילדונ ג םו ן ד י מוםקולע ן אי ן אי ן דערזעלביגע ר 
צײט אוי ך א גוט ע ביצדונ ג פא ר ד י נערװען׳צענטער ם פו ן דע ם 
מוח, או ן דאם , װא ם מי ר רופע ן א ן געשיקטק״ ט אדע ר פצינקײ ט 
פון ר י מוםקוצען , אי ז אײגענטצי ך נא ר דע ר אויסערציכע ר אויםדרו ק 
פון א נערװען־פצינקײט , װא ם כאפ ט שנע צ אוי ך ד י ארומיג ע א״נ ־ 
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דרוקעז או ן ענטפער ט גצײד ־ א כ מי ט דע ם ריכטיגע ן אימפו^ ס צ ו 
מאכען ד י ריכטיג ע בעװעגונג . 

דורף קעדפעריליכ ע איבונגע ן — װ י א כעקאנטע ר אויטאריטע ט 
האט ע ם אויםנעדריק ט — אי ז מע ז פוע א דר ײ זאכען : ע ם פער ־ 
שאפט געזונד . ע ם גי ט רע ם קערפע ר א הארמאניעז ע ענטװיקאונג ״ 
און ע ם אערנ ט אוי ם צ ו געברויכע ן אויפ׳ ן כעסטע ן אופ ן ד י קראפ ט 
פון ד י מוסקואע ן אי ן איצ ע אומשטענדען . זוא ס קאנע ן פארקומע ן אי ן 
אעבען• 

מיר האבע ן אפ ט דערמאנ ט דע ם בלל , א ז װא ם צו , אי ז אומ ־ 
געזונד, או ן מי ר װייצע ן ע ם װיעדערהא^ע ן אוי ך בנוג ע ד י קערפער ־ 
?יכע איבונגען . קײ ן פעםטע ר רעגע ^ װיפיע צ בעװעגונ ג א מענ ש 
דארןי מאכע ן יעדע ן טאג , אי ז ניטא . מע ן רעכענט , א ו מ ג ע ־ 
פ ע ה ר , א ז. א דורכשניטאיןײגעזונטע ר מענ ש דאר ך מאכע ן אזוי ־ 
פיעצ בעװעגונ ג א טאג , װיפיעי צ ע ם װאא ט געװע ן גענו ג אויפצוהעבע ן 
א מש א פו ז  150 טא ן א״ ן פוםד י הויך . ידא ם אי ז א ן ערן י דאסזע? ־ 
ביגע, װ י געה ן א מה5 ך פו ן 9 מײ צ אוי ך א אײכטען , גאײכע ן װעג . 
רעכענענדיג, א ז יעדע ר מענש , װא ם אי ז מעה ר אדע ר װעניגע ר 
טהעטיג, מאכ ט דור ך ארו ם א העצפ ט םו ן דע ר דאזיגע ר נויטיגע ר 
סומע בעװעגונ ג אי ן ד י געװעהני^יכ ע בעשעפטיגונגע ן פו ן טאג . או ן 
אננעהמענדיג, א ז א מיטעאמעםיג־שגעצע ר געהע ר קא ן ^ייכ ט דע ־ 
קען דר ״ מײ ל א שטונדע , קומ ט אוים , א ז שפאציר ן אנדערהאצבע ן 
אדער צװ ײ שטונדע ן א טא ג אי ז גענו ג צ ו האבע ן דורגעמאכ ט גא ר 
די בעװעגונג , װא ם אי ז נויטי ג פאר׳ ז געזונד . גימענאםטיש ע אי ־ 
בונגעז, װעאכ ע זײנע ן מעה ר אגשטרעגגענד , דאר ך אוי ט א ט דע ר 
רעכענונג, זײ ן גענו ג אײ ן שטונד ע א טאג . 

עם פערשטעה ט זיך , דא ם אי ז נא ר דע ר דורכשניט ; אײניג ע 
מענשען קאנע ן האבע ן פיע צ פערגעניגע ן או ן גרוים ע נוצע ן פו ן דר ײ 
מאיצ אזויפיע א קערפער^יכ ע בעװעגונג , או ן אנדער ע װיעדער , װער ן 
מיעד או ן שװא ך פו ן א העצפ ט װיפיע ^ ע ם אי ז נויטיג . דע ר ערש ־ 
טער בלל , דעריבע ר אי ז — ני ט טרייבע ן ד י זא ך 
ביז מע ן ווער ט פערמאטער ט או ן ד י אי ־ 
בונג ווער ט צעםטיג . װע ז דע ר קערפע ר װער ט מיעד , 
אדער דא ם האר ץ הויב ט א ז צו־שנע א צ ו קי^אפע ן או ן דא ם אטהעמע ן 
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איז געמאטערט , מו ז מע ז זי ך אברװזעז . דע ר צװײטע ר בל ל אי ז — 
ניט צוכא&ע ן זי ד צ ו מאכע ז איבונגע ז 
פון איגםאנ ג מי ט צופיע צ אייםער . מע ז זאגט . 
אז ע ם אי ז א אידיש ע טב ע אריבערצוכאפע ז ד י מא ס : פו ן אנהוי ב 
צופיע^ חש ק או ז באל ד אי ן גאנצע ז אװעקגעװארפעז . אוי ב אזױ ״ 
מוז מע ז ד י ערשט ע זא ד זי ד א״נאיבע ן אי ן רעגעצמעםיגקײ ט : ני ט 
אריבערכאפען ד י מא ם אי ז אנהויב , װע ט ע ם ני ט מיאו ם װער ן 
שפעטער. ע ם אי ז בעםע ר אנצופאנגע ן מי ט א שפאצירגאג ג פו ן א 
האצבער שטונד ע או ן ביםלעכװײ ז פערי^ענגער ן ד י צײ ט בי ז צװ ײ 
שטונדען אדע ר מעהר , װע ן דע ר שפאצי ר אי ז שוי ן געװאר ן א פער ־ 
געניגען, אוי ד װע^כע ן מע ן װאר ט דע ם גאנצע ן טאג ; אײדע ר 
אנצופאננען ג^ײ ך מיט׳ ן מאקםימום , האי^טע ן ד י איבונגע ן פא ר א 
חוב, װא ם מע ן מ ו ז מקײ ם ז״ז , או ן װארטע ן מי ט אונגעדויצ ד 
ביז מע ן װע ט דא ם שוי ן קאנע ן אװעקװארפען . אי ן אנדער ע װער ־ 
טער : איבונגע ן ברענגע ן ד י גרעםט ע נוצעז , װע ן ז ײ זײנע ז אנ ־ 

גענעהם. . 

דער ערגםטע ר או ן שעד^יכסטע ר שטרי ך פו ן דע ר הײנטיגע ר 
געזע^שאפט — א חו ץ דע ר אונזיכערק״ ט פו ן האבע ן צו ם צעבע ן 
דעם מארגענדיגע ן טא ג — אי ז ד י איבערדריסיגקײ ט פו ן דע ר מא ־ 
נאטאנער ארבײ ט :דא ם װא ם דע ר ארב״טע ר קא ן ני ט האבע ן קײ ן 
אינטערעם אי ן זײ ן בעשעפטיגונג ; װא ם ז״ ן מצאכ ה װער ט איה ם 
דערעסען ; װא ם אנשטא ט ז י זא צ צופריעדע ן שטעצע ן ז״ ן נא ־ 
טירציכען טריע ב צ ו טהעטיגק״ט , אי ז ז י א געצװאונגענ ע אויפגא ־ 
בע או ז דריק ט אוי ך איה ם װ י א ן אונדערטרעגיציכ ע אאסט . ד י פרײ ־ 
װייציגע קערפערציכ ע איבונגען , דאגעגען , קאנע ן דע ם ארבײטע ר 
אאזעז פיהצע ן דע ם טע ם פו ן א פרײע ר טהעטיגק״ט . װא ם אי ז אנגע ־ 
נעהם. פערשאפ ט פערגעניגעז , או ן אי ז העכם ט נוצצי ד אי ן דערזעי^ - 
ביגער צײט . ד י אנגענעהמ ע קערפעראיכ ע איבונגע ן קאנע ן איה ם 
װעניגםטענם טיי^װײ ז פערגיטיגע ן ד י שװערקײ ט פו ן דע ם נע ־ 
צװאונגענעם טא ג ארב״ ט או ן פערל״כטער ן דע ם יא ד פו ן יצעבען . 
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